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期末テストが終わり、まもなく夏季休業（家庭学習期間）を迎えようとしています。受
験を控えた３年生にとって、受験の「天王山」と言われる時期です。しかし、夏季休業の
大切さは２年生も同じです。地元の中学生同士で戦われ、倍率も１倍ちょっとの高校受験
と違い、大学受験は全国の受験生がライバルです。倍率が４倍、５倍になることも普通で
す。例年、２年生２学期から３年生１学期にかけて大きく成績が伸びる人がいますが、彼
らはこうした現実に早くから目を向け、２年生の夏にスイッチを入れた人たちです。この
夏からの努力の成果は、半年後の１月進研記述模試から数字に反映されてきますが、早け
れば１０月末の進研記述模試で現れてくることもあります。まだ２年生である今から本気
で頑張れば、偏差値を１０以上伸ばすことも不可能な話ではありません。逆に油断してい
ると、１０以上下がることもあり得ます。いずれにせよ、この時期からの努力次第で、志
望校が大きく変わる可能性が高いことを念頭に置き、この夏を過ごして欲しいと思います。

1．０１の法則 １．０１３６５≒３７．８
コツコツ努力すれば、やがて大きな力となる

０．９９の法則 ０．９９３６５≒０．０２６
逆に、少しずつサボれば、やがて力がなくなる

（※２年２組教室に掲げてある標語)

さて、先日、「MARCH 合格力育成研究会」（ベネッセコーポレーション主催）に行って
きました。近年の MARCH（明治・青学・立教・中央・法政）の入試状況、ならびに、合
格のためのポイントや指導事例についての話でした。その時に聞いた話のポイントをいく
つか紹介します。

〇ここ数年、定員を上回る学生を入学させた大学に対し、国の助成金が減らされるよ
うになってきた。そのため、大学は以前よりも合格者数を絞るようになっており、
多くの受験生が集まる MARCHの難易度は以前より上がってきている。

〇 MARCH をめざすうえでの中間到達目標（３年生春時点）は、文系Ａ１ゾーン（偏
差値６５～６９）、理系Ａ３ゾーン（偏差値５８～６１）が一つの目安となる。

〇２年生春の時点でＡゾーンだった人で３年生春の時点でもＡゾーンを維持できたの
は５２％、Ｂゾーンに下がってしまった人が４３％、Ｓゾーンに上がった人が４％。

〇３年生春の時点で文系Ｂ２ゾーン（偏差値５０～５４）、理系Ｂ３ゾーン（偏差値
４６～５０）でも、学部によっては合格を勝ち取った者が１０数％存在する（大学
や学部によって差があるため、すべてというわけではない）。逆転を狙ってチャレ
ンジする場合の一つの目安となる。

上で紹介されている数字はあくまで目安としての中間到達目標であり、絶対のものではあ
りません。また、MARCH 限定の話です。しかしながら、大学受験に対して、今のうちか
ら意識を高めてもらいたいと思い、紹介しました。

裏面に続きます

「大学入試を本格的に考えて取り組み始めたのはいつから？」
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７～８月の主な行事

７月２０日（木）終業式 ８月１７日（木）後期課外授業
２１日（金）前期課外授業 ～２１日（月） 〃

～２７日（木）保護者面談 ２２日（火）中学生一日体験学習

★進研模試偏差値５以上、１０以上アップを目指した学習計画の立案・実行を！

・夏休み（家庭学習期間）の学習計画表を後日配布します。

・各教科の課題、夏休み明け校内模試に向けた学習をきちんと盛り込むこと。

・毎日８時間以上勉強すれば、２学期には飛躍的に伸びます。

★生活リズム、特に起床時刻・就寝時刻・学習開始時刻を３点固定！

・１日８時間以上の勉強時間を確保するためには、朝は通常通り起床し、午前中に
できるだけ（３～４時間）勉強しておくことが鍵となります。

・夏休み中に生活リズムを崩すと、２学期がつらくなります。

・課外授業に毎日きちんと参加し、正しい生活リズムを維持しましょう。

★オープンキャンパスへの参加を通し、大学へのモチベーションを上げよう！

・２校以上参加することが２年生夏休みの宿題になっています。

・後日、オープンキャンパス報告書を配布するので、参加後すぐにまとめておくこ
と。提出締切は８月２８日（月）です。

★中学生一日体験の際は２年生に中心となって動いてもらいますので、よろしくお願
いします。

２学期前半の主な行事

８月２５日（金）始業式 １０月 ４日（水）中間テスト
２６日（土）河合塾全統模試 ～ ６日（金） 〃
２８日（月）第１回校内模試 １７日（火）修学旅行

～２９日（火） 〃 ～２０日（金） 〃
３０日（水）学校祭準備（午後） ２８日（土）進研記述模試
３１日（木）学校祭準備（一日） ～２９日（日） 〃

９月 １日（金）学校祭
～ ２日（土） 〃
１６日（土）スタディーサポート

★とくに２学期始めは行事が立て込んでいます。何事も早めに着手し、時間・締め
切りの厳守を！

★９月校内模試と１０月進研記述模試から地歴公民と理科が受験科目になります。
→ いよいよ受験モードにシフト！


