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２学期が今日で終了し、明日から冬季休業（家庭学習期間）です。３年生０学期 の
本格スタートに向け、この 17 日間でしっかり助走をつけておきたいところです。先日の学
年集会で言いましたが、“時間は限られた資源”です。受験にフライングはありませ
ん。スタートダッシュで先手を取れるよう、この限られた資源を有効に活用してください。

受験勉強のスタート時期（スタディーサポート２年生第２回全国集計、数字は％）

１年生の３学期以前（春休みより前） １．４ 受験勉強のスタート時期につ
１年生の春休み ０．９ いて左の表を見ると、２年生の
２年生の１学期（４月以降） ２．２ 冬休みまでにはスタートしてい
２年生の夏休み ７．５ る人が多いようです。まだ受験
２年生の２学期（９月以降） ３１．７ 勉強を始めていない人は、今か
２年生の冬休み ２４．４ らできることを考えて取り組ん
２年生の３学期（１月以降） １３．３ でみましょう。
３年生になってから １５．２
その他 ３．２

（ベネッセハイスクールオンライン・クラス担任用資料より抜粋）

まずは校内模試、そして１月進研記述模試・２月進研マーク模試（センター試験早期対策模
試）を目標に、計画的に学習に取り組んでください。以下に、各教科から出されている冬休
みの宿題と校内模試に向けた学習アドバイスを掲載しておきます。また、模試に向けたベネ
ッセコーポレーションからのアドバイスも裏面に掲載しましたので、参考にしてください。

冬休み宿題一覧

① Wonderland 3~10 リスニングもしっかり取り組み、右下のページの単語練習も
英 やること。【毎日１長文】に取り組もう。提出日：1月 11日（木）校内模試後

②シス単・ネクステを自分のペースで進める。【継続は力なり】何度も反復しよう。
語 フォレストの参考書は受験生の必須アイテムです。常に机の上に置いておこう。

冬に翔べ 足高健児！！ 冬休みの宿題です。
数 ※論述式のテストと同じように思考の過程がわかるように解答してください。

（普段から、論述式の解答作りの練習をすることは重要です。）
学 ・第 2回提出日（全ての問題を解く）１月 12日（金）※答のみ不可

※朝の SHR後、職員室前のロッカーの上へ
※必ずクラスでまとめて提出してください。

国 授業中に配付したプリントを確認してください。
語 提出日：1/9（火）始業式に、国語係がクラス分をまとめて国語科研究室の棚へ

＜世界史＞ ※「中国史強化期間！」
地 内容：中国史プリント 3枚（殷周～隋唐）

※まず何も見ないで解答した後、答え合わせをする。できなかった箇所はきち
歴 んと覚え直すこと。その後、やった範囲の教科書を読みましょう。

時間の目安：1日 30分× 4～ 5日
提出日：3学期最初の授業時

＜日本史＞
１．基本事項確認＆復習プリント（授業内で配布）･･･提出！

※校内模試終了後の授業内で回収します。
２．1月・2月実施の進研模試の過去問（授業内で配布）･･･提出の必要なし！

※今後の模試（1月進研記述、2月進研マーク）に向けて、ぜひ解いてみて
地 ください。

※復習を必ずやること！校内模試の練習にもなります。時間を計って、
必ず解いてみましょう。

＜地 理＞
歴 進研模試の過去問に取り組む（2015年・2016年の2年分）

・1月下旬に予定されている進研模試に向けて、過去問を2年分解いてみて出題傾
向をつかむとともに、応用的な内容の出題形式に慣れるようにする。

・また、記述形式の出題もあるので用語だけでなくそれに付随する内容の全体的
な理解が必要であることを実感しておく。

・なお、範囲は農林水産業まで含まれるが、未習範囲については年明け後の授業
で行うので留意すること。

※提出する必要はありませんが、各自できちんとやっておいてください。

＜理系物理＞
内容：進研過去問 3年分（授業中に配布、プリントに解答し見直しもすること）
時間の目安：1日 30分× 6日
提出日：3学期最初の授業時に各プリントまとめて提出

理 ＜理系生物＞
・プリント冊子
・セミナー P162～ 199（同化と異化）

＊例題・基本・応用すべてをノートに解いてくる。
・提出期日：冬休み明け最初の生物の授業

科
＜理系化学＞
リードα p.90～111（３学期初回授業時に提出）

＜文系化学基礎＞＜文系地学基礎＞＜文系生物基礎＞
提出すべき宿題はありませんが、校内模試や進研模試に向けて既習範囲を復習し
ておいてください。

校内模試に向けての学習アドバイス

英 ワンダーランドの長文、文法問題
語 その他、応用問題（初見の文章含む）

数 数学Ⅰ AⅡ B全範囲
学 ※冬に翔べ 足高健児！！ を活用して既習事項の確認をしましょう！！

国 現代文単語：小説編「時代」p.208～「舞台」p.235
語

＜世界史＞
地 教科書 p.10～ 119（先史時代～イスラーム世界）の範囲で作成します。

※『マスター問題集』を徹底的にやり込むこと。

歴 ＜日本史＞
最初～p.131までの範囲で作ります。
『日本史総合テスト』や『センター対応の基礎』を中心に勉強して力をつけよう！

裏面に続きます



＜地 理＞
地 ・１月下旬に実施される進研模試を多少意識した出題形式をとるので留意す

ること。
歴 ・出題範囲の目安は以下の通り

教科書p.93まで、新地理要点ノートp.43まで、新地理の研究p.30まで
※内容としては、最初から環境問題まで

＜理系物理＞
「物理」教科書 p.6～ 126（「物理基礎」からは出題なし)

＜理系生物＞
生物基礎範囲 第 3編 生物の体内環境の維持

第 4編 生物の多様性と生態系
生物範囲 教科書 p.153まで（同化・異化の分野からは必ず出題）

理 ＜理系化学＞
化学基礎 全範囲
化学 気体まで
※１月進研模試の範囲も同様です。課題のみでなく、化学基礎を完成させるため
の復習・演習も冬休みに各自行うこと。

科 ＜文系化学基礎＞
教科書：既習範囲（～ p.157）、リードα：既習範囲（～ p.72の 121まで）
※授業でやっていない部分は除く

＜文系地学基礎＞
1編、2編より出題

＜文系生物基礎＞
第 1編～第 4編 1章 植生の多様性と分布

諸 連 絡

○冬休み中に学校で勉強できる期間 12月 25日（月）～ 28日（木）
1月 4日（木）～ 5日（金）

※基本的に自習は図書館となります（ストーブあり）。
校舎開放および図書館開館時間は 9:00～ 16:30、図書館での飲食は厳禁です。
昼食は HR教室で食べてよいですが、ゴミは必ず各自で持ち帰ってください。

※校舎は 8:15には解錠します。
※校舎への出入りは職員玄関から。入校・退校時間を備え付けの名簿に記入。
※月間予定表にある「特別学校開放③」は 3年生のみが対象です。

○ 3学期始業式 1月 9日（火）※頭髪・服装検査と火曜3・4限目の授業があります

〇 3年次コース科目選択希望調査（本調査） 1/12（金）までに提出

○校内模試 1月 11日（木）・12日（金）国・数・英・地歴・理科 2科目

○進研記述模試 1月 20日（土）・21（日）国・数・英・地歴・理科 2科目

○進研 2月マーク模試 2月 10日（土）・11（日）国・数・英・地歴・理科 2科目

※年間計画では、1 月 20 日（土）・21（日）にセンター試験体験受験を実施する予定
でしたが、平日の授業時に実施します。それに伴い、1月 27日（土）・28日（日）
に実施予定だった進研記述模試を 1月 20日（土）・21（日）に実施します。


