
栃木県立足利女子高等学校　バレーボール部の活動方針及び年間活動計画等

目標 ○ 生徒の健康・安全確保を最優先にする（感染症対策・熱中症対策・怪我予防）
○「礼儀正しく・明るく・元気に」県ベスト16以上を目指す

月 参加予定大会等 その他

活動方針 生徒中心に, 主体的に練習に取り組む

休養日
／活動日

活動時間

週1日以上（原則として日曜日）を休養日とする

平日 ～18:５0下校
休日 8:30～12:30
以上の日程を原則とし, 延長がある場合は, 他の活動日を休養, 又は短縮して調整する。

４月 　活動自粛

５月 　活動自粛

６月 　大会参加予定なし  校内で段階的に活動

７月 　大会参加予定なし  練習試合（1・2回程度）

８月 　大会参加予定なし  練習試合（1・2回程度）

９月 　選手権大会県予選会  練習試合（1・2回程度）

10月 　大会参加予定なし  練習試合（1・2回程度）

11月 　大会参加予定なし  練習試合（1・2回程度）

12月 　南部支部新人大会  練習試合（1・2回程度）

１月 　県新人大会  練習試合（1・2回程度）

２月 　大会参加予定なし  練習試合（1・2回程度）

３月 　大会参加予定なし  練習試合（1・2回程度）


