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ねらい 

インターネットや携帯電話のチェーンメール対処法について考えさせ、ネット上や日常の

コミュニケーションについて、どんなことに気を付けたらよいか考えさせる。 

 
活動内容 

 

 

 

 

 
準備するもの 

☆ 筆記用具 

☆ 記録用紙（簡単なメモ用紙） 

 
指導展開例 

学習活動 時間 指導上の留意点 

「こんなメールをもらったらどう思

う？」の活動の流れを示す。 

５分 活動の趣旨を理解させる。 

ワークシートについて個人の考えを

まとめる。 

５分 グループの考えをまとめるときに必要なの

で、理由も簡潔に記入させる。 

ワークシート「こんなメールをもらったら

どう思う？」 

５～６人グループに別れ、グループ

各メンバーの選んだ考えをまとめ

る。 

１0分 相手の意見を受け止めながら自分の意見を

述べさせ、お互いに納得することが大切で

あることを理解させる。 

グループごとに発表する。 １０分 各グループの発表を聞くことで日常のコミ

ュニケーションについて振り返らせる。 

ネット上のコミュニケーションも日常の延

長であること理解させる。 

☆ ５～６人のグループ 

☆ 各自の考えを発表する 
☆ グループの考えをまとめる 

「このメールを見た人はすぐに１０人の友人に同じメールを

送ってください。そうしないと、あなたは交通事故にあってしま

います。」という内容のメールをもらいました。あなたはどう思

いますか。また、どうしたらよいと思いますか。 

学習プラン３ 「こんなメールをもらったらどう思う？」 
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「こんなメールをもらったらどう思う？」 ワークシート 

 
  年  組  番 氏名            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 このようなメールをもらったら、どんな気持ちになりますか。 

 

 

 
2 このようなメールをもらったら、あなたならどうしますか。 
 

 

 

3 自分の気持ちや対応をグループで話し合い、どうしたらよいか意見をまとめましょう。 

 

 

 

「このメールを見た人はすぐに 10人の友人

に同じメールを送ってください。そうしない

と、あなたは交通事故にあってしまいます。」

という内容のメールをもらいました。これを

読んで、あなたはどう思いますか。また、ど

うしたらよいと思いますか。 
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