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 (1)/1/1
 基本的な生活に関する質問です。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 あなたは、毎日朝食を食べますか（時々食べる場合には「どちらともいえない」を選択してください）
 選択
 
 はい
 1






 
 
 
 
 (1)/1/1
 基本的な生活に関する質問です。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 あなたは、毎日朝食を食べますか（時々食べる場合には「どちらともいえない」を選択してください）
 選択
 
 どちらともいえない
 2






 
 
 
 
 (1)/1/1
 基本的な生活に関する質問です。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 あなたは、毎日朝食を食べますか（時々食べる場合には「どちらともいえない」を選択してください）
 選択
 
 いいえ
 3






 
 
 
 
 (1)/2/1
 基本的な生活に関する質問です。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 あなたは、毎日決まった時間に寝ていますか（週に２、３回寝る時間が遅くなる場合は「どちらともいえない」を選択してください）
 選択
 
 はい
 1






 
 
 
 
 (1)/2/1
 基本的な生活に関する質問です。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 あなたは、毎日決まった時間に寝ていますか（週に２、３回寝る時間が遅くなる場合は「どちらともいえない」を選択してください）
 選択
 
 どちらともいえない
 2






 
 
 
 
 (1)/2/1
 基本的な生活に関する質問です。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 あなたは、毎日決まった時間に寝ていますか（週に２、３回寝る時間が遅くなる場合は「どちらともいえない」を選択してください）
 選択
 
 いいえ
 3






 
 
 
 
 (2)
 平日の睡眠時間は何時間くらいですか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 ４時間未満
 1






 
 
 
 
 (2)
 平日の睡眠時間は何時間くらいですか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 ４時間～６時間未満
 2






 
 
 
 
 (2)
 平日の睡眠時間は何時間くらいですか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 ６時間～８時間未満
 3






 
 
 
 
 (2)
 平日の睡眠時間は何時間くらいですか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 ８時間以上
 4






 
 
 
 
 (3)
 平日の宿題や塾の時間も含めた家庭学習の時間は何時間くらいですか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 30分未満
 1






 
 
 
 
 (3)
 平日の宿題や塾の時間も含めた家庭学習の時間は何時間くらいですか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 30分～１時間未満
 2






 
 
 
 
 (3)
 平日の宿題や塾の時間も含めた家庭学習の時間は何時間くらいですか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 １時間～２時間未満
 3






 
 
 
 
 (3)
 平日の宿題や塾の時間も含めた家庭学習の時間は何時間くらいですか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 ２時間～３時間未満
 4






 
 
 
 
 (3)
 平日の宿題や塾の時間も含めた家庭学習の時間は何時間くらいですか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 ３時間以上
 5






 
 
 
 
 (4)
 あなたは自分のスマホを持っていますか。
 
 持っている
 1






 
 
 
 
 (4)
 あなたは自分のスマホを持っていますか。
 
 持っていない
 2






 
 
 
 
 (5)/1/1
 各機器によるインターネットの利用に関する質問です。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　　　※「インターネットの利用」とはYouTube（ユーチューブ）やホームページを見たり、LINE（ライン）やTwitter（ツ　　イッター）などを使ったりすることです。　

 あなたはスマホでインターネットを使っていますか（タブレットをのぞく）
 選択
 
 家にない
 1






 
 
 
 
 (5)/1/1
 各機器によるインターネットの利用に関する質問です。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　　　※「インターネットの利用」とはYouTube（ユーチューブ）やホームページを見たり、LINE（ライン）やTwitter（ツ　　イッター）などを使ったりすることです。　

 あなたはスマホでインターネットを使っていますか（タブレットをのぞく）
 選択
 
 自分のもので使っている
 2






 
 
 
 
 (5)/1/1
 各機器によるインターネットの利用に関する質問です。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　　　※「インターネットの利用」とはYouTube（ユーチューブ）やホームページを見たり、LINE（ライン）やTwitter（ツ　　イッター）などを使ったりすることです。　

 あなたはスマホでインターネットを使っていますか（タブレットをのぞく）
 選択
 
 家族のもので使っている
 3






 
 
 
 
 (5)/1/1
 各機器によるインターネットの利用に関する質問です。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　　　※「インターネットの利用」とはYouTube（ユーチューブ）やホームページを見たり、LINE（ライン）やTwitter（ツ　　イッター）などを使ったりすることです。　

 あなたはスマホでインターネットを使っていますか（タブレットをのぞく）
 選択
 
 家にあるが使っていない
 4






 
 
 
 
 (5)/2/1
 各機器によるインターネットの利用に関する質問です。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　　　※「インターネットの利用」とはYouTube（ユーチューブ）やホームページを見たり、LINE（ライン）やTwitter（ツ　　イッター）などを使ったりすることです。　

 あなたはタブレットやパソコンでインターネットを使っていますか
 選択
 
 家にない
 1






 
 
 
 
 (5)/2/1
 各機器によるインターネットの利用に関する質問です。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　　　※「インターネットの利用」とはYouTube（ユーチューブ）やホームページを見たり、LINE（ライン）やTwitter（ツ　　イッター）などを使ったりすることです。　

 あなたはタブレットやパソコンでインターネットを使っていますか
 選択
 
 自分のもので使っている
 2






 
 
 
 
 (5)/2/1
 各機器によるインターネットの利用に関する質問です。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　　　※「インターネットの利用」とはYouTube（ユーチューブ）やホームページを見たり、LINE（ライン）やTwitter（ツ　　イッター）などを使ったりすることです。　

 あなたはタブレットやパソコンでインターネットを使っていますか
 選択
 
 家族のもので使っている
 3






 
 
 
 
 (5)/2/1
 各機器によるインターネットの利用に関する質問です。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　　　※「インターネットの利用」とはYouTube（ユーチューブ）やホームページを見たり、LINE（ライン）やTwitter（ツ　　イッター）などを使ったりすることです。　

 あなたはタブレットやパソコンでインターネットを使っていますか
 選択
 
 家にあるが使っていない
 4






 
 
 
 
 (5)/3/1
 各機器によるインターネットの利用に関する質問です。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　　　※「インターネットの利用」とはYouTube（ユーチューブ）やホームページを見たり、LINE（ライン）やTwitter（ツ　　イッター）などを使ったりすることです。　

 あなたはゲーム機でインターネットを使っていますか
 選択
 
 家にない
 1






 
 
 
 
 (5)/3/1
 各機器によるインターネットの利用に関する質問です。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　　　※「インターネットの利用」とはYouTube（ユーチューブ）やホームページを見たり、LINE（ライン）やTwitter（ツ　　イッター）などを使ったりすることです。　

 あなたはゲーム機でインターネットを使っていますか
 選択
 
 自分のもので使っている
 2






 
 
 
 
 (5)/3/1
 各機器によるインターネットの利用に関する質問です。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　　　※「インターネットの利用」とはYouTube（ユーチューブ）やホームページを見たり、LINE（ライン）やTwitter（ツ　　イッター）などを使ったりすることです。　

 あなたはゲーム機でインターネットを使っていますか
 選択
 
 家族のもので使っている
 3






 
 
 
 
 (5)/3/1
 各機器によるインターネットの利用に関する質問です。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　　　※「インターネットの利用」とはYouTube（ユーチューブ）やホームページを見たり、LINE（ライン）やTwitter（ツ　　イッター）などを使ったりすることです。　

 あなたはゲーム機でインターネットを使っていますか
 選択
 
 家にあるが使っていない
 4






  
   
 
 
 
 
 (6)/1/1
 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む）　

 スマホ・タブレット
 選択
 
 家にない
 1






 
 
 
 
 (6)/1/1
 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む）　

 スマホ・タブレット
 選択
 
 0分
 2






 
 
 
 
 (6)/1/1
 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む）　

 スマホ・タブレット
 選択
 
 30分未満使っている
 3






 
 
 
 
 (6)/1/1
 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む）　

 スマホ・タブレット
 選択
 
 30分以上1時間未満
 4






 
 
 
 
 (6)/1/1
 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む）　

 スマホ・タブレット
 選択
 
 1時間以上2時間未満
 5






 
 
 
 
 (6)/1/1
 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む）　

 スマホ・タブレット
 選択
 
 2時間以上3時間未満
 6






 
 
 
 
 (6)/1/1
 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む）　

 スマホ・タブレット
 選択
 
 3時間以上4時間未満
 7






 
 
 
 
 (6)/1/1
 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む）　

 スマホ・タブレット
 選択
 
 4時間以上
 8






 
 
 
 
 (6)/2/1
 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む）　

 パソコン
 選択
 
 家にない
 1






 
 
 
 
 (6)/2/1
 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む）　

 パソコン
 選択
 
 0分
 2






 
 
 
 
 (6)/2/1
 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む）　

 パソコン
 選択
 
 30分未満使っている
 3






 
 
 
 
 (6)/2/1
 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む）　

 パソコン
 選択
 
 30分以上1時間未満
 4






 
 
 
 
 (6)/2/1
 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む）　

 パソコン
 選択
 
 1時間以上2時間未満
 5






 
 
 
 
 (6)/2/1
 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む）　

 パソコン
 選択
 
 2時間以上3時間未満
 6






 
 
 
 
 (6)/2/1
 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む）　

 パソコン
 選択
 
 3時間以上4時間未満
 7






 
 
 
 
 (6)/2/1
 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む）　

 パソコン
 選択
 
 4時間以上
 8






 
 
 
 
 (6)/3/1
 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む）　

 ゲーム機
 選択
 
 家にない
 1






 
 
 
 
 (6)/3/1
 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む）　

 ゲーム機
 選択
 
 0分
 2






 
 
 
 
 (6)/3/1
 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む）　

 ゲーム機
 選択
 
 30分未満使っている
 3






 
 
 
 
 (6)/3/1
 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む）　

 ゲーム機
 選択
 
 30分以上1時間未満
 4






 
 
 
 
 (6)/3/1
 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む）　

 ゲーム機
 選択
 
 1時間以上2時間未満
 5






 
 
 
 
 (6)/3/1
 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む）　

 ゲーム機
 選択
 
 2時間以上3時間未満
 6






 
 
 
 
 (6)/3/1
 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む）　

 ゲーム機
 選択
 
 3時間以上4時間未満
 7






 
 
 
 
 (6)/3/1
 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む）　

 ゲーム機
 選択
 
 4時間以上
 8






 
 
 
 
 (7)/1/1
 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。　

 スマホ・タブレット
 選択
 
 家にない
 1






 
 
 
 
 (7)/1/1
 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。　

 スマホ・タブレット
 選択
 
 0分
 2






 
 
 
 
 (7)/1/1
 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。　

 スマホ・タブレット
 選択
 
 30分未満使っている
 3






 
 
 
 
 (7)/1/1
 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。　

 スマホ・タブレット
 選択
 
 30分以上1時間未満
 4






 
 
 
 
 (7)/1/1
 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。　

 スマホ・タブレット
 選択
 
 1時間以上2時間未満
 5






 
 
 
 
 (7)/1/1
 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。　

 スマホ・タブレット
 選択
 
 2時間以上3時間未満
 6






 
 
 
 
 (7)/1/1
 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。　

 スマホ・タブレット
 選択
 
 3時間以上4時間未満
 7






 
 
 
 
 (7)/1/1
 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。　

 スマホ・タブレット
 選択
 
 4時間以上
 8






 
 
 
 
 (7)/2/1
 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。　

 パソコン
 選択
 
 家にない
 1






 
 
 
 
 (7)/2/1
 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。　

 パソコン
 選択
 
 0分
 2






 
 
 
 
 (7)/2/1
 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。　

 パソコン
 選択
 
 30分未満使っている
 3






 
 
 
 
 (7)/2/1
 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。　

 パソコン
 選択
 
 30分以上1時間未満
 4






 
 
 
 
 (7)/2/1
 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。　

 パソコン
 選択
 
 1時間以上2時間未満
 5






 
 
 
 
 (7)/2/1
 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。　

 パソコン
 選択
 
 2時間以上3時間未満
 6






 
 
 
 
 (7)/2/1
 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。　

 パソコン
 選択
 
 3時間以上4時間未満
 7






 
 
 
 
 (7)/2/1
 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。　

 パソコン
 選択
 
 4時間以上
 8






 
 
 
 
 (7)/3/1
 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。　

 ゲーム機（学習ソフトなど）
 選択
 
 家にない
 1






 
 
 
 
 (7)/3/1
 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。　

 ゲーム機（学習ソフトなど）
 選択
 
 0分
 2






 
 
 
 
 (7)/3/1
 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。　

 ゲーム機（学習ソフトなど）
 選択
 
 30分未満使っている
 3






 
 
 
 
 (7)/3/1
 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。　

 ゲーム機（学習ソフトなど）
 選択
 
 30分以上1時間未満
 4






 
 
 
 
 (7)/3/1
 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。　

 ゲーム機（学習ソフトなど）
 選択
 
 1時間以上2時間未満
 5






 
 
 
 
 (7)/3/1
 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。　

 ゲーム機（学習ソフトなど）
 選択
 
 2時間以上3時間未満
 6






 
 
 
 
 (7)/3/1
 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。　

 ゲーム機（学習ソフトなど）
 選択
 
 3時間以上4時間未満
 7






 
 
 
 
 (7)/3/1
 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。　

 ゲーム機（学習ソフトなど）
 選択
 
 4時間以上
 8






 
 
 
 
 (8)/1/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 利用時間（何時間以内など）
 選択
 
 家にない
 1






 
 
 
 
 (8)/1/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 利用時間（何時間以内など）
 選択
 
 決められている
 2






 
 
 
 
 (8)/1/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 利用時間（何時間以内など）
 選択
 
 決められていない
 3






 
 
 
 
 (8)/2/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 利用してよい時間帯（何時から何時までなど）
 選択
 
 家にない
 1






 
 
 
 
 (8)/2/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 利用してよい時間帯（何時から何時までなど）
 選択
 
 決められている
 2






 
 
 
 
 (8)/2/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 利用してよい時間帯（何時から何時までなど）
 選択
 
 決められていない
 3






 
 
 
 
 (8)/3/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 通話やデータ通信などに利用できる金額
 選択
 
 家にない
 1






 
 
 
 
 (8)/3/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 通話やデータ通信などに利用できる金額
 選択
 
 決められている
 2






 
 
 
 
 (8)/3/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 通話やデータ通信などに利用できる金額
 選択
 
 決められていない
 3






 
 
 
 
 (8)/4/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 有料、無料に限らず、アプリをダウンロードすること
 選択
 
 家にない
 1






 
 
 
 
 (8)/4/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 有料、無料に限らず、アプリをダウンロードすること
 選択
 
 決められている
 2






 
 
 
 
 (8)/4/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 有料、無料に限らず、アプリをダウンロードすること
 選択
 
 決められていない
 3






 
 
 
 
 (8)/5/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 お金を払って有料アプリやゲーム内のアイテムを買うこと
 選択
 
 家にない
 1






 
 
 
 
 (8)/5/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 お金を払って有料アプリやゲーム内のアイテムを買うこと
 選択
 
 決められている
 2






 
 
 
 
 (8)/5/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 お金を払って有料アプリやゲーム内のアイテムを買うこと
 選択
 
 決められていない
 3






 
 
 
 
 (8)/6/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 Twitter（ツイッター）やLINE（ライン）など、インターネットへ書きこむこと
 選択
 
 家にない
 1






 
 
 
 
 (8)/6/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 Twitter（ツイッター）やLINE（ライン）など、インターネットへ書きこむこと
 選択
 
 決められている
 2






 
 
 
 
 (8)/6/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 Twitter（ツイッター）やLINE（ライン）など、インターネットへ書きこむこと
 選択
 
 決められていない
 3






 
 
 
 
 (8)/7/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 YouTube（ユーチューブ）やホームページなど、インターネットを見ること
 選択
 
 家にない
 1






 
 
 
 
 (8)/7/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 YouTube（ユーチューブ）やホームページなど、インターネットを見ること
 選択
 
 決められている
 2






 
 
 
 
 (8)/7/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 YouTube（ユーチューブ）やホームページなど、インターネットを見ること
 選択
 
 決められていない
 3






 
 
 
 
 (8)/8/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 家の中では、リビング（居間）でしか使わないこと
 選択
 
 家にない
 1






 
 
 
 
 (8)/8/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 家の中では、リビング（居間）でしか使わないこと
 選択
 
 決められている
 2






 
 
 
 
 (8)/8/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 家の中では、リビング（居間）でしか使わないこと
 選択
 
 決められていない
 3






 
 
 
 
 (8)/9/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 保護者と一緒の時にしか使わないこと
 選択
 
 家にない
 1






 
 
 
 
 (8)/9/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 保護者と一緒の時にしか使わないこと
 選択
 
 決められている
 2






 
 
 
 
 (8)/9/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 保護者と一緒の時にしか使わないこと
 選択
 
 決められていない
 3






 
 
 
 
 (8)/10/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 その他のルール
 選択
 
 家にない
 1






 
 
 
 
 (8)/10/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 その他のルール
 選択
 
 決められている
 2






 
 
 
 
 (8)/10/1
 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。　

 その他のルール
 選択
 
 決められていない
 3






 
 
 
 
 (9)
 ルールは誰が作りましたか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 各機器を使っていない
 1






 
 
 
 
 (9)
 ルールは誰が作りましたか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 保護者
 2






 
 
 
 
 (9)
 ルールは誰が作りましたか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 保護者と自分
 3






 
 
 
 
 (9)
 ルールは誰が作りましたか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 自分
 4






 
 
 
 
 (9)
 ルールは誰が作りましたか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 ルールはない
 5






 
 
 
 
 (9)
 ルールは誰が作りましたか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 その他
 6






  
   
 
 
 
 
 (10)/1/1
 各機器を使う場合のルールについての質問です。あてはまるものを塗りつぶしてください。　

 各機器を使うときのルールは守っていますか
 選択
 
 家にない
 1






 
 
 
 
 (10)/1/1
 各機器を使う場合のルールについての質問です。あてはまるものを塗りつぶしてください。　

 各機器を使うときのルールは守っていますか
 選択
 
 守っている
 2






 
 
 
 
 (10)/1/1
 各機器を使う場合のルールについての質問です。あてはまるものを塗りつぶしてください。　

 各機器を使うときのルールは守っていますか
 選択
 
 だいたい守っている
 3






 
 
 
 
 (10)/1/1
 各機器を使う場合のルールについての質問です。あてはまるものを塗りつぶしてください。　

 各機器を使うときのルールは守っていますか
 選択
 
 あまり守っていない
 4






 
 
 
 
 (10)/1/1
 各機器を使う場合のルールについての質問です。あてはまるものを塗りつぶしてください。　

 各機器を使うときのルールは守っていますか
 選択
 
 ほとんど守っていない
 5






 
 
 
 
 (10)/1/1
 各機器を使う場合のルールについての質問です。あてはまるものを塗りつぶしてください。　

 各機器を使うときのルールは守っていますか
 選択
 
 ルールがない
 6






 
 
 
 
 (11)/1/1
 あなたの使う機器にはフィルタリングがかけられていますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　
　※フィルタリングとは、子どもに見せたくない内容を、見せないようにブロックしてくれるサービスです。　

 スマホ・タブレット
 選択
 
 家にない
 1






 
 
 
 
 (11)/1/1
 あなたの使う機器にはフィルタリングがかけられていますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　
　※フィルタリングとは、子どもに見せたくない内容を、見せないようにブロックしてくれるサービスです。　

 スマホ・タブレット
 選択
 
 かけられている
 2






 
 
 
 
 (11)/1/1
 あなたの使う機器にはフィルタリングがかけられていますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　
　※フィルタリングとは、子どもに見せたくない内容を、見せないようにブロックしてくれるサービスです。　

 スマホ・タブレット
 選択
 
 かけられていない
 3






 
 
 
 
 (11)/1/1
 あなたの使う機器にはフィルタリングがかけられていますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　
　※フィルタリングとは、子どもに見せたくない内容を、見せないようにブロックしてくれるサービスです。　

 スマホ・タブレット
 選択
 
 わからない
 4






 
 
 
 
 (11)/2/1
 あなたの使う機器にはフィルタリングがかけられていますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　
　※フィルタリングとは、子どもに見せたくない内容を、見せないようにブロックしてくれるサービスです。　

 パソコン
 選択
 
 家にない
 1






 
 
 
 
 (11)/2/1
 あなたの使う機器にはフィルタリングがかけられていますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　
　※フィルタリングとは、子どもに見せたくない内容を、見せないようにブロックしてくれるサービスです。　

 パソコン
 選択
 
 かけられている
 2






 
 
 
 
 (11)/2/1
 あなたの使う機器にはフィルタリングがかけられていますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　
　※フィルタリングとは、子どもに見せたくない内容を、見せないようにブロックしてくれるサービスです。　

 パソコン
 選択
 
 かけられていない
 3






 
 
 
 
 (11)/2/1
 あなたの使う機器にはフィルタリングがかけられていますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　
　※フィルタリングとは、子どもに見せたくない内容を、見せないようにブロックしてくれるサービスです。　

 パソコン
 選択
 
 わからない
 4






 
 
 
 
 (11)/3/1
 あなたの使う機器にはフィルタリングがかけられていますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　
　※フィルタリングとは、子どもに見せたくない内容を、見せないようにブロックしてくれるサービスです。　

 ゲーム機
 選択
 
 家にない
 1






 
 
 
 
 (11)/3/1
 あなたの使う機器にはフィルタリングがかけられていますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　
　※フィルタリングとは、子どもに見せたくない内容を、見せないようにブロックしてくれるサービスです。　

 ゲーム機
 選択
 
 かけられている
 2






 
 
 
 
 (11)/3/1
 あなたの使う機器にはフィルタリングがかけられていますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　
　※フィルタリングとは、子どもに見せたくない内容を、見せないようにブロックしてくれるサービスです。　

 ゲーム機
 選択
 
 かけられていない
 3






 
 
 
 
 (11)/3/1
 あなたの使う機器にはフィルタリングがかけられていますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　
　※フィルタリングとは、子どもに見せたくない内容を、見せないようにブロックしてくれるサービスです。　

 ゲーム機
 選択
 
 わからない
 4






 
 
 
 
 (12)
 あなたがよく利用するSNSは何ですか。あてはまるもの全てを塗りつぶしてください。

 
 使っていない
 1






 
 
 
 
 (12)
 あなたがよく利用するSNSは何ですか。あてはまるもの全てを塗りつぶしてください。

 
 ライン
 2






 
 
 
 
 (12)
 あなたがよく利用するSNSは何ですか。あてはまるもの全てを塗りつぶしてください。

 
 ツイッター
 3






 
 
 
 
 (12)
 あなたがよく利用するSNSは何ですか。あてはまるもの全てを塗りつぶしてください。

 
 インスタグラム
 4






 
 
 
 
 (12)
 あなたがよく利用するSNSは何ですか。あてはまるもの全てを塗りつぶしてください。

 
 ティックトック
 5






 
 
 
 
 (12)
 あなたがよく利用するSNSは何ですか。あてはまるもの全てを塗りつぶしてください。

 
 その他
 6






 
 
 
 
 (13)/1/1
 SNS利用についての質問です。利用しているサービスについて答えてください。また、SNSを利用していない場合は「いいえ」を塗りつぶしてください。　

 家族以外の知り合いと、無料通話をする
 選択
 
 はい
 1






 
 
 
 
 (13)/1/1
 SNS利用についての質問です。利用しているサービスについて答えてください。また、SNSを利用していない場合は「いいえ」を塗りつぶしてください。　

 家族以外の知り合いと、無料通話をする
 選択
 
 いいえ
 2






 
 
 
 
 (13)/2/1
 SNS利用についての質問です。利用しているサービスについて答えてください。また、SNSを利用していない場合は「いいえ」を塗りつぶしてください。　

 家族以外の知り合いと1対1でメッセージのやりとりをする
 選択
 
 はい
 1






 
 
 
 
 (13)/2/1
 SNS利用についての質問です。利用しているサービスについて答えてください。また、SNSを利用していない場合は「いいえ」を塗りつぶしてください。　

 家族以外の知り合いと1対1でメッセージのやりとりをする
 選択
 
 いいえ
 2






 
 
 
 
 (13)/3/1
 SNS利用についての質問です。利用しているサービスについて答えてください。また、SNSを利用していない場合は「いいえ」を塗りつぶしてください。　

 グループを作って、グループ内でメッセージのやりとりをする
 選択
 
 はい
 1






 
 
 
 
 (13)/3/1
 SNS利用についての質問です。利用しているサービスについて答えてください。また、SNSを利用していない場合は「いいえ」を塗りつぶしてください。　

 グループを作って、グループ内でメッセージのやりとりをする
 選択
 
 いいえ
 2






 
 
 
 
 (13)/4/1
 SNS利用についての質問です。利用しているサービスについて答えてください。また、SNSを利用していない場合は「いいえ」を塗りつぶしてください。　

 家族と、無料通話やメッセージのやりとりをする
 選択
 
 はい
 1






 
 
 
 
 (13)/4/1
 SNS利用についての質問です。利用しているサービスについて答えてください。また、SNSを利用していない場合は「いいえ」を塗りつぶしてください。　

 家族と、無料通話やメッセージのやりとりをする
 選択
 
 いいえ
 2






 
 
 
 
 (13)/5/1
 SNS利用についての質問です。利用しているサービスについて答えてください。また、SNSを利用していない場合は「いいえ」を塗りつぶしてください。　

 記事を投稿する
 選択
 
 はい
 1






 
 
 
 
 (13)/5/1
 SNS利用についての質問です。利用しているサービスについて答えてください。また、SNSを利用していない場合は「いいえ」を塗りつぶしてください。　

 記事を投稿する
 選択
 
 いいえ
 2






 
 
 
 
 (13)/6/1
 SNS利用についての質問です。利用しているサービスについて答えてください。また、SNSを利用していない場合は「いいえ」を塗りつぶしてください。　

 SNS内のアプリを使う
 選択
 
 はい
 1






 
 
 
 
 (13)/6/1
 SNS利用についての質問です。利用しているサービスについて答えてください。また、SNSを利用していない場合は「いいえ」を塗りつぶしてください。　

 SNS内のアプリを使う
 選択
 
 いいえ
 2






 
 
 
 
 (13)/7/1
 SNS利用についての質問です。利用しているサービスについて答えてください。また、SNSを利用していない場合は「いいえ」を塗りつぶしてください。　

 お店からのお知らせを見たり、クーポンをもらったりする
 選択
 
 はい
 1






 
 
 
 
 (13)/7/1
 SNS利用についての質問です。利用しているサービスについて答えてください。また、SNSを利用していない場合は「いいえ」を塗りつぶしてください。　

 お店からのお知らせを見たり、クーポンをもらったりする
 選択
 
 いいえ
 2






 
 
 
 
 (14)
 LINE（ライン）などを使ってメッセージを送る回数は、平均すると１日にどれくらいですか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 0回（または使っていない）
 1






 
 
 
 
 (14)
 LINE（ライン）などを使ってメッセージを送る回数は、平均すると１日にどれくらいですか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 1～5回
 2






 
 
 
 
 (14)
 LINE（ライン）などを使ってメッセージを送る回数は、平均すると１日にどれくらいですか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 6～10回
 3






 
 
 
 
 (14)
 LINE（ライン）などを使ってメッセージを送る回数は、平均すると１日にどれくらいですか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 11～30回
 4






 
 
 
 
 (14)
 LINE（ライン）などを使ってメッセージを送る回数は、平均すると１日にどれくらいですか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 31～50回
 5






 
 
 
 
 (14)
 LINE（ライン）などを使ってメッセージを送る回数は、平均すると１日にどれくらいですか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 51回以上
 6






  
   
 
 
 
 
 (15)
 友だちにメールやメッセージを送って返事が返ってこない時、どれくらいでイライラしたり不安になったりしますか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 送らない（または使っていない）
 1






 
 
 
 
 (15)
 友だちにメールやメッセージを送って返事が返ってこない時、どれくらいでイライラしたり不安になったりしますか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 3分以内
 2






 
 
 
 
 (15)
 友だちにメールやメッセージを送って返事が返ってこない時、どれくらいでイライラしたり不安になったりしますか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 10分以内
 3






 
 
 
 
 (15)
 友だちにメールやメッセージを送って返事が返ってこない時、どれくらいでイライラしたり不安になったりしますか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 30分以内
 4






 
 
 
 
 (15)
 友だちにメールやメッセージを送って返事が返ってこない時、どれくらいでイライラしたり不安になったりしますか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 60分以内
 5






 
 
 
 
 (15)
 友だちにメールやメッセージを送って返事が返ってこない時、どれくらいでイライラしたり不安になったりしますか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 特にイライラしたり不安になったりしない
 6






 
 
 
 
 (16)
 やりたいことがあるのにメールやメッセージが来て困ることがありますか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 使っていない
 1






 
 
 
 
 (16)
 やりたいことがあるのにメールやメッセージが来て困ることがありますか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 よくある
 2






 
 
 
 
 (16)
 やりたいことがあるのにメールやメッセージが来て困ることがありますか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 ときどきある
 3






 
 
 
 
 (16)
 やりたいことがあるのにメールやメッセージが来て困ることがありますか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 ほとんどない
 4






 
 
 
 
 (16)
 やりたいことがあるのにメールやメッセージが来て困ることがありますか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。
 
 全くない
 5






 
 
 
 
 (17)
 SNSで知り合った人はいますか。知り合った人がいる場合は、どのSNSで知り合いましたか。あてはまるものを全て塗りつぶしてください。

 
 知り合ったことはない
 1






 
 
 
 
 (17)
 SNSで知り合った人はいますか。知り合った人がいる場合は、どのSNSで知り合いましたか。あてはまるものを全て塗りつぶしてください。

 
 ライン
 2






 
 
 
 
 (17)
 SNSで知り合った人はいますか。知り合った人がいる場合は、どのSNSで知り合いましたか。あてはまるものを全て塗りつぶしてください。

 
 ツイッター
 3






 
 
 
 
 (17)
 SNSで知り合った人はいますか。知り合った人がいる場合は、どのSNSで知り合いましたか。あてはまるものを全て塗りつぶしてください。

 
 インスタグラム
 4






 
 
 
 
 (17)
 SNSで知り合った人はいますか。知り合った人がいる場合は、どのSNSで知り合いましたか。あてはまるものを全て塗りつぶしてください。

 
 ティックトック
 5






 
 
 
 
 (17)
 SNSで知り合った人はいますか。知り合った人がいる場合は、どのSNSで知り合いましたか。あてはまるものを全て塗りつぶしてください。

 
 その他
 6






 
 
 
 
 (18)
 SNSで知り合った人に自分の電話番号、またはラインのアカウントなどを教えたことがありますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。
 
 知り合ったことはない
 1






 
 
 
 
 (18)
 SNSで知り合った人に自分の電話番号、またはラインのアカウントなどを教えたことがありますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。
 
 ある
 2






 
 
 
 
 (18)
 SNSで知り合った人に自分の電話番号、またはラインのアカウントなどを教えたことがありますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。
 
 ない
 3






 
 
 
 
 (19)
 SNSで知り合った人と実際に会ったことがありますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。
 
 知り合ったことはない
 1






 
 
 
 
 (19)
 SNSで知り合った人と実際に会ったことがありますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。
 
 ある
 2






 
 
 
 
 (19)
 SNSで知り合った人と実際に会ったことがありますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。
 
 ない
 3






 
 
 
 
 (20)/1/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 悪口や嫌がらせのメールを送られたり、SNS・ブログ・プロフなどに書き込まれたりしたことがある
 選択
 
 使っていない
 1






 
 
 
 
 (20)/1/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 悪口や嫌がらせのメールを送られたり、SNS・ブログ・プロフなどに書き込まれたりしたことがある
 選択
 
 はい
 2






 
 
 
 
 (20)/1/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 悪口や嫌がらせのメールを送られたり、SNS・ブログ・プロフなどに書き込まれたりしたことがある
 選択
 
 いいえ
 3






 
 
 
 
 (20)/2/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 悪口や嫌がらせのメールを送ったり、SNS・ブログ・プロフなどに書き込んだりしたことがある
 選択
 
 使っていない
 1






 
 
 
 
 (20)/2/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 悪口や嫌がらせのメールを送ったり、SNS・ブログ・プロフなどに書き込んだりしたことがある
 選択
 
 はい
 2






 
 
 
 
 (20)/2/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 悪口や嫌がらせのメールを送ったり、SNS・ブログ・プロフなどに書き込んだりしたことがある
 選択
 
 いいえ
 3






 
 
 
 
 (20)/3/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 迷惑な内容（アダルトサイトからの通知や、不安になる内容など）が送られてきたことがある
 選択
 
 使っていない
 1






 
 
 
 
 (20)/3/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 迷惑な内容（アダルトサイトからの通知や、不安になる内容など）が送られてきたことがある
 選択
 
 はい
 2






 
 
 
 
 (20)/3/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 迷惑な内容（アダルトサイトからの通知や、不安になる内容など）が送られてきたことがある
 選択
 
 いいえ
 3






 
 
 
 
 (20)/4/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 下着姿や裸の動画または画像を送ることを要求されたことがある
 選択
 
 使っていない
 1






 
 
 
 
 (20)/4/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 下着姿や裸の動画または画像を送ることを要求されたことがある
 選択
 
 はい
 2






 
 
 
 
 (20)/4/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 下着姿や裸の動画または画像を送ることを要求されたことがある
 選択
 
 いいえ
 3






 
 
 
 
 (20)/5/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 有料サイトの利用料金などについて、身に覚えのない支払いを求められたことがある
 選択
 
 使っていない
 1






 
 
 
 
 (20)/5/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 有料サイトの利用料金などについて、身に覚えのない支払いを求められたことがある
 選択
 
 はい
 2






 
 
 
 
 (20)/5/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 有料サイトの利用料金などについて、身に覚えのない支払いを求められたことがある
 選択
 
 いいえ
 3






 
 
 
 
 (20)/6/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 保護者に話しにくいサイトを見たことがある
 選択
 
 使っていない
 1






 
 
 
 
 (20)/6/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 保護者に話しにくいサイトを見たことがある
 選択
 
 はい
 2






 
 
 
 
 (20)/6/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 保護者に話しにくいサイトを見たことがある
 選択
 
 いいえ
 3






 
 
 
 
 (20)/7/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 自分の情報（名前や写真など）を書き込んだことがある
 選択
 
 使っていない
 1






 
 
 
 
 (20)/7/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 自分の情報（名前や写真など）を書き込んだことがある
 選択
 
 はい
 2






 
 
 
 
 (20)/7/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 自分の情報（名前や写真など）を書き込んだことがある
 選択
 
 いいえ
 3






 
 
 
 
 (20)/8/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 他人の情報（名前や写真など）を無断で書き込んだことがある
 選択
 
 使っていない
 1






 
 
 
 
 (20)/8/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 他人の情報（名前や写真など）を無断で書き込んだことがある
 選択
 
 はい
 2






 
 
 
 
 (20)/8/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 他人の情報（名前や写真など）を無断で書き込んだことがある
 選択
 
 いいえ
 3






 
 
 
 
 (20)/9/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 他人に嫌がらせをしている動画や、物を壊すなどのいたずらをしている動画を投稿したことがある
 選択
 
 使っていない
 1






 
 
 
 
 (20)/9/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 他人に嫌がらせをしている動画や、物を壊すなどのいたずらをしている動画を投稿したことがある
 選択
 
 はい
 2






 
 
 
 
 (20)/9/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 他人に嫌がらせをしている動画や、物を壊すなどのいたずらをしている動画を投稿したことがある
 選択
 
 いいえ
 3






 
 
 
 
 (20)/10/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 スマホや携帯電話にのめり込んで勉強に集中できなかったり、睡眠不足になったりしたことがある
 選択
 
 使っていない
 1






 
 
 
 
 (20)/10/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 スマホや携帯電話にのめり込んで勉強に集中できなかったり、睡眠不足になったりしたことがある
 選択
 
 はい
 2






 
 
 
 
 (20)/10/1
 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
　

 スマホや携帯電話にのめり込んで勉強に集中できなかったり、睡眠不足になったりしたことがある
 選択
 
 いいえ
 3






  
   
 
 
 
 
 (21)/1/1
 各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。　

 各機器を使って動画の撮影をしたことがある

 選択
 
 ある
 1






 
 
 
 
 (21)/1/1
 各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。　

 各機器を使って動画の撮影をしたことがある

 選択
 
 ない
 2






 
 
 
 
 (21)/2/1
 各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。　

 YouTube（ユーチューブ）や、Twitter（ツイッター）、TikTok（ティックトック）などに動画を投稿したことがある
 選択
 
 ある
 1






 
 
 
 
 (21)/2/1
 各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。　

 YouTube（ユーチューブ）や、Twitter（ツイッター）、TikTok（ティックトック）などに動画を投稿したことがある
 選択
 
 ない
 2






 
 
 
 
 (22)/1/1
 各質問に対し、あなたはどう思いますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。　

 BGMはお店で売っているCDを買えば、自分の動画のBGMとして利用し、YouTube（ユーチューブ）などに投稿してもよい
 選択
 
 良いと思う
 1






 
 
 
 
 (22)/1/1
 各質問に対し、あなたはどう思いますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。　

 BGMはお店で売っているCDを買えば、自分の動画のBGMとして利用し、YouTube（ユーチューブ）などに投稿してもよい
 選択
 
 いけないと思う
 2






 
 
 
 
 (22)/1/1
 各質問に対し、あなたはどう思いますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。　

 BGMはお店で売っているCDを買えば、自分の動画のBGMとして利用し、YouTube（ユーチューブ）などに投稿してもよい
 選択
 
 わからない
 3






 
 
 
 
 (22)/2/1
 各質問に対し、あなたはどう思いますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。　

 ダンス動画の投稿は、YouTube（ユーチューブ）で使われている音楽を使って踊ったものなら、YouTube（ユーチューブ）などに投稿してもよい
 選択
 
 良いと思う
 1






 
 
 
 
 (22)/2/1
 各質問に対し、あなたはどう思いますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。　

 ダンス動画の投稿は、YouTube（ユーチューブ）で使われている音楽を使って踊ったものなら、YouTube（ユーチューブ）などに投稿してもよい
 選択
 
 いけないと思う
 2






 
 
 
 
 (22)/2/1
 各質問に対し、あなたはどう思いますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。　

 ダンス動画の投稿は、YouTube（ユーチューブ）で使われている音楽を使って踊ったものなら、YouTube（ユーチューブ）などに投稿してもよい
 選択
 
 わからない
 3






 
 
 
 
 (22)/3/1
 各質問に対し、あなたはどう思いますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。　

 カラオケ動画の投稿は、カラオケボックスなどで、自分がカラオケに合わせて歌ったものであれば、YouTube（ユーチューブ）などに投稿してもよい
 選択
 
 良いと思う
 1






 
 
 
 
 (22)/3/1
 各質問に対し、あなたはどう思いますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。　

 カラオケ動画の投稿は、カラオケボックスなどで、自分がカラオケに合わせて歌ったものであれば、YouTube（ユーチューブ）などに投稿してもよい
 選択
 
 いけないと思う
 2






 
 
 
 
 (22)/3/1
 各質問に対し、あなたはどう思いますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。　

 カラオケ動画の投稿は、カラオケボックスなどで、自分がカラオケに合わせて歌ったものであれば、YouTube（ユーチューブ）などに投稿してもよい
 選択
 
 わからない
 3






 
 
 
 
 (23)
 インターネットを利用する上での危険性（有害サイトやインターネット上でのやりとりの危険性など）や正しい使い方について、あなたは何によって説明を受けたり学んだりしましたか。あてはまるものを全てを塗りつぶしてください。 　

 
 学校（学校内の先生）
 2






 
 
 
 
 (23)
 インターネットを利用する上での危険性（有害サイトやインターネット上でのやりとりの危険性など）や正しい使い方について、あなたは何によって説明を受けたり学んだりしましたか。あてはまるものを全てを塗りつぶしてください。 　

 
 学校（外部の人）
 1






 
 
 
 
 (23)
 インターネットを利用する上での危険性（有害サイトやインターネット上でのやりとりの危険性など）や正しい使い方について、あなたは何によって説明を受けたり学んだりしましたか。あてはまるものを全てを塗りつぶしてください。 　

 
 保護者
 3






 
 
 
 
 (23)
 インターネットを利用する上での危険性（有害サイトやインターネット上でのやりとりの危険性など）や正しい使い方について、あなたは何によって説明を受けたり学んだりしましたか。あてはまるものを全てを塗りつぶしてください。 　

 
 スマホの販売店
 4






 
 
 
 
 (23)
 インターネットを利用する上での危険性（有害サイトやインターネット上でのやりとりの危険性など）や正しい使い方について、あなたは何によって説明を受けたり学んだりしましたか。あてはまるものを全てを塗りつぶしてください。 　

 
 友だち
 5






 
 
 
 
 (23)
 インターネットを利用する上での危険性（有害サイトやインターネット上でのやりとりの危険性など）や正しい使い方について、あなたは何によって説明を受けたり学んだりしましたか。あてはまるものを全てを塗りつぶしてください。 　

 
 テレビや本・雑誌
 6






 
 
 
 
 (23)
 インターネットを利用する上での危険性（有害サイトやインターネット上でのやりとりの危険性など）や正しい使い方について、あなたは何によって説明を受けたり学んだりしましたか。あてはまるものを全てを塗りつぶしてください。 　

 
 インターネット
 7






 
 
 
 
 (23)
 インターネットを利用する上での危険性（有害サイトやインターネット上でのやりとりの危険性など）や正しい使い方について、あなたは何によって説明を受けたり学んだりしましたか。あてはまるものを全てを塗りつぶしてください。 　

 
 特にない
 8






  




 
  
  「情報モラルの育成」に関する調査（中・高生向け）
  
  
  
  
  
  
  
   
 
 


 「情報モラルの育成」に関するアンケート（中・高生向け）
 　



 　このアンケートは、スマートフォン（以下スマホ）やタブレット、パソコン、ゲーム機などの利用について質問するものです。名前は記入せず、誰が答えたのかわからないようになっていますので、質問をよく読み、ありのままを答えてください。



 

 
　回答は、あてはまるマーク を【濃い鉛筆】で塗りつぶして回答してください。


 

 

 
　この用紙は機械で処理します。回答欄以外に書きこんだり、用紙を汚したりしないように注意してください。








 　
 　
 【日常生活】についての質問です。
 

 基本的な生活に関する質問です。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。 　 


 
  
   
     あなたは、毎日朝食を食べますか（時々食べる場合には「どちらともいえない」を選択してください）
  


 
     あなたは、毎日決まった時間に寝ていますか（週に２、３回寝る時間が遅くなる場合は「どちらともいえない」を選択してください）
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


	
 
 
   選択
   
 はい
 1

 
     どちらともいえない
     2
  
   
     いいえ
     3
  
  
  
  




 　
 

 平日の睡眠時間は何時間くらいですか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。 	

 
 ４時間未満
 1

 
   ４時間～６時間未満
   2
	

 
   ６時間～８時間未満
   3
	

 
   ８時間以上
   4
	



	

	


 　
 

 平日の宿題や塾の時間も含めた家庭学習の時間は何時間くらいですか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。 	

 
 30分未満
 1

 
   30分～１時間未満
   2
	

 
   １時間～２時間未満
   3
	

 
   ２時間～３時間未満
   4
	



	

	

 
 ３時間以上
 5



 【各機器の使い方】についての質問です。

 　※スマホやタブレット、パソコン、ゲーム機をまとめていう場合は「各機器」とします。
 　
 

 あなたは自分のスマホを持っていますか。 	

 
 持っている
 1

 
   持っていない
   2
	

	

	



	

	


 　
 　
 

 各機器によるインターネットの利用に関する質問です。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　　　※「インターネットの利用」とはYouTube（ユーチューブ）やホームページを見たり、LINE（ライン）やTwitter（ツ　　イッター）などを使ったりすることです。 　 


 
   
     あなたはスマホでインターネットを使っていますか（タブレットをのぞく）
  
 
     あなたはタブレットやパソコンでインターネットを使っていますか
  
 
     あなたはゲーム機でインターネットを使っていますか
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



	
 
 
   選択
   
 家にない
 1

 
 自分のもので使っている
 2

 
     家族のもので使っている
     3
  
   
     家にあるが使っていない
     4
  
  
  
  















 　



 　
 

 以下の各機器をどれくらい使っていますか。平日の平均使用時間としてあてはまるものを塗りつぶしください。（勉強のために使うことも含む） 　 


 
  
   
     スマホ・タブレット
  

 
     パソコン
  
 
     ゲーム機
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


	
 
 
   選択
   
 家にない
 1

 
 0分
 2

 
     30分未満使っている
     3
  
   
     30分以上1時間未満
     4
  
  
  
  
 
 1時間以上2時間未満
 5

 
 2時間以上3時間未満
 6

 
 3時間以上4時間未満
 7

 
 4時間以上
 8





 　
 　
 

 以下の各機器を勉強のために使っている時間はどれくらいですか。平日の平均使用時間として、あてはまるものを塗りつぶしください。 　 


 
  
   
     スマホ・タブレット
  

 
     パソコン
  
 
     ゲーム機（学習ソフトなど）
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


	
 
 
   選択
   
 家にない
 1

 
 0分
 2

 
     30分未満使っている
     3
  
   
     30分以上1時間未満
     4
  
  
  
  
 
 1時間以上2時間未満
 5

 
 2時間以上3時間未満
 6

 
 3時間以上4時間未満
 7

 
 4時間以上
 8





 　
 　
 　
 

 あなたの家庭では、各機器を使う場合のルールとして決めていることはありますか。それぞれあてはまるものを塗りつぶしてください。 　 


 
  

   
     利用時間（何時間以内など）
  
 
     利用してよい時間帯（何時から何時までなど）
  
   
     通話やデータ通信などに利用できる金額
  
  
   
     有料、無料に限らず、アプリをダウンロードすること
  
 
     お金を払って有料アプリやゲーム内のアイテムを買うこと
  
   
     Twitter（ツイッター）やLINE（ライン）など、インターネットへ書きこむこと
  
   
     YouTube（ユーチューブ）やホームページなど、インターネットを見ること
  
   
     家の中では、リビング（居間）でしか使わないこと
  
   
     保護者と一緒の時にしか使わないこと
  
 
     その他のルール
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


	
 
 
   選択
   
 家にない
 1

 
     決められている
     2
  
   
     決められていない
     3
  
  
  
  










 　
 

 ルールは誰が作りましたか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。 	

 
 各機器を使っていない
 1

 
   保護者
   2
	

 
   保護者と自分
   3
	

 
   自分
   4
	

 
   ルールはない
   5


 
   その他
   6
	

	




 　

 　
 

 各機器を使う場合のルールについての質問です。あてはまるものを塗りつぶしてください。 　 


 
   
     各機器を使うときのルールは守っていますか
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


	
 
 
   選択
   
 家にない
 1

 
     守っている
     2
  
   
 だいたい守っている
 3

 
 あまり守っていない
 4

 
 ほとんど守っていない
 5

 
     ルールがない
     6
  
  
  
  




 　


 

 あなたの使う機器にはフィルタリングがかけられていますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。　　　　　
　※フィルタリングとは、子どもに見せたくない内容を、見せないようにブロックしてくれるサービスです。 　 


 
  
   
     スマホ・タブレット
  

 
     パソコン
  
 
     ゲーム機
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


	
 
 
   選択
   
 家にない
 1

 
     かけられている
     2
  
   
     かけられていない
     3
  
  
  
  
 
 わからない
 4








 　
 【SNS等の利用】についての質問です。

 　※SNS（エス・エヌ・エス）とは、LINE（ライン）、Twitter（ツイッター）、Instagram（インスタグラム）　　などインターネットを使ってコミュニケーションをとるためのサービスのことです。
 　


	


 

 あなたがよく利用するSNSは何ですか。あてはまるもの全てを塗りつぶしてください。


 　
 
   使っていない
   1
	

 
   ライン
   2
	

 
   ツイッター
   3
	

 
   インスタグラム
   4


 
   ティックトック
   5
	

 
 その他
 6




 　
 

 SNS利用についての質問です。利用しているサービスについて答えてください。また、SNSを利用していない場合は「いいえ」を塗りつぶしてください。 　 


 
  
  
 
     家族以外の知り合いと、無料通話をする
  

 
     家族以外の知り合いと1対1でメッセージのやりとりをする
  
 
     グループを作って、グループ内でメッセージのやりとりをする
  
   
     家族と、無料通話やメッセージのやりとりをする
  


 
     記事を投稿する
  
 
     SNS内のアプリを使う
  
 
     お店からのお知らせを見たり、クーポンをもらったりする
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


	
 
 
   選択
   
     はい
     1
  
   
     いいえ
     2
  
  
  
  




 　
 　
 

 LINE（ライン）などを使ってメッセージを送る回数は、平均すると１日にどれくらいですか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。 	

 
 0回（または使っていない）
 1

 
   1～5回
   2
	

 
   6～10回
   3
	

 
   11～30回
   4
	

 
   31～50回
   5


 
   51回以上
   6
	

	


 　

 　
 　
 

 友だちにメールやメッセージを送って返事が返ってこない時、どれくらいでイライラしたり不安になったりしますか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。 	

 
   送らない（または使っていない）
   1
	

 
   3分以内
   2
	

 
   10分以内
   3
	

 
   30分以内
   4


 
   60分以内
   5
	

 
   特にイライラしたり不安になったりしない
   6
	



 　
 

 やりたいことがあるのにメールやメッセージが来て困ることがありますか。あてはまるものを１つ塗りつぶしてください。 	

 
   使っていない
   1
	

 
   よくある
   2
	

 
   ときどきある
   3
	

 
   ほとんどない
   4


 
   全くない
   5
	

	


 　
 

 SNSで知り合った人はいますか。知り合った人がいる場合は、どのSNSで知り合いましたか。あてはまるものを全て塗りつぶしてください。


 　
 
   知り合ったことはない
   1
	

 
   ライン
   2
	

 
   ツイッター
   3
	

 
   インスタグラム
   4


 
   ティックトック
   5
	

 
 その他
 6




 　
 

 SNSで知り合った人に自分の電話番号、またはラインのアカウントなどを教えたことがありますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。 	

 
   知り合ったことはない
   1
	

 
   ある
   2
	

	



	

	

 
 ない
 3



 　
 

 SNSで知り合った人と実際に会ったことがありますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。 	

 
   知り合ったことはない
   1
	

 
   ある
   2
	

	



	

	

 
 ない
 3










 【インターネットで起きたトラブル】についての質問です。



 　
 

 インターネットやラインなどのSNSを利用していて起きたトラブルに関する各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。
 　 


 
  
   
     悪口や嫌がらせのメールを送られたり、SNS・ブログ・プロフなどに書き込まれたりしたことがある
  

 
     悪口や嫌がらせのメールを送ったり、SNS・ブログ・プロフなどに書き込んだりしたことがある
  

 
     迷惑な内容（アダルトサイトからの通知や、不安になる内容など）が送られてきたことがある
  

   
     下着姿や裸の動画または画像を送ることを要求されたことがある
  
 
     有料サイトの利用料金などについて、身に覚えのない支払いを求められたことがある
  
 
     保護者に話しにくいサイトを見たことがある
  
 
     自分の情報（名前や写真など）を書き込んだことがある
  
 
     他人の情報（名前や写真など）を無断で書き込んだことがある
  
 
     他人に嫌がらせをしている動画や、物を壊すなどのいたずらをしている動画を投稿したことがある
  


 
     スマホや携帯電話にのめり込んで勉強に集中できなかったり、睡眠不足になったりしたことがある
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


	
 
 
   選択
   
 使っていない
 1

 
     はい
     2
  
   
     いいえ
     3
  
  
  
  








 　
 　
 【動画】についての質問です。

 

 各質問に対し、あてはまるものを塗りつぶしてください。 　 


 
  
   
     各機器を使って動画の撮影をしたことがある

  

 
     YouTube（ユーチューブ）や、Twitter（ツイッター）、TikTok（ティックトック）などに動画を投稿したことがある
  

  





  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


	
 
 
   選択
  
 
     ある
     1
  
   
     ない
     2
  
  
  
  




 　
 

 各質問に対し、あなたはどう思いますか。あてはまるものを塗りつぶしてください。 　 


 
  
   
     BGMはお店で売っているCDを買えば、自分の動画のBGMとして利用し、YouTube（ユーチューブ）などに投稿してもよい
  

 
     ダンス動画の投稿は、YouTube（ユーチューブ）で使われている音楽を使って踊ったものなら、YouTube（ユーチューブ）などに投稿してもよい
  
 
     カラオケ動画の投稿は、カラオケボックスなどで、自分がカラオケに合わせて歌ったものであれば、YouTube（ユーチューブ）などに投稿してもよい
  
  





  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


	
 
 
   選択
   
     良いと思う
     1
  
   
     いけないと思う
     2
  
  
  
  
 
 わからない
 3





 　
 　
 【情報モラル教育】についての質問です。
 

 インターネットを利用する上での危険性（有害サイトやインターネット上でのやりとりの危険性など）や正しい使い方について、あなたは何によって説明を受けたり学んだりしましたか。あてはまるものを全てを塗りつぶしてください。 　


 　
 
 学校（学校内の先生）
 2

 
   学校（外部の人）
   1
	


 
   保護者
   3
	

 
   スマホの販売店
   4
	

 
   友だち
   5


 
   テレビや本・雑誌
   6
	

 
 インターネット
 7

 
 特にない
 8


 　
 　
 　
 　
 　以上でアンケートは終了です。







