
                                   平成25年度 専門研修２ 

【243709】 

保健体育専門研修Ⅰ 

  ～初歩から学べるダンス指導～ 

 

1 目 的 新学習指導要領の趣旨を踏まえ、ダンスのよさや楽しさを味わい、主体的に表現する能力を育てるた

めの指導法について、演習を通して理解を深め、授業力の向上を図る。 

2 主 管 総合教育センター研修部(℡０２８－６６５－７２０２) 

3 校 種 小学校、中学校、高等学校、特別支援学校 

4 対 象 ダンスの指導の在り方を学びたい男性教員 (定員 30人) 

5 時 間 ９：３０～１６：００ (受付９：００～９：３０) 

6 研修内容等 

区分 実施日 研 修 内 容 講師・助言者等／会場 

第 

１ 

日 

８/26 

（月） 

講話 

「ダンスの指導」 

実技 

・フォークダンスの指導 

  ・現代的なリズムのダンス指導 

  ・創作ダンスの指導 

県立学校教員 

会場：総合教育センター

付 記 ・運動のできる服装、体育館シューズ、タオル、着替え、飲み物を持参してください。 

 

 

平成25年度 専門研修２ 

【243710】 

保健体育専門研修Ⅱ 

 ～保健の授業に役立つ実践編～ 

 

1 目 的 新学習指導要領を踏まえたこれからの保健の授業の在り方を学び、指導力を向上させるために事例を

通して実践的理解を深める。 

2 主 管 総合教育センター研修部(℡０２８－６６５－７２０２) 

3 校 種 中学校、高等学校 

4 対 象 保健体育科を担当する教員 (定員 30人) 

5 時 間 ９：３０～１６：００ (受付９：００～９：３０) 

6 研修内容等 

区分 実施日 研 修 内 容 講師・助言者等／会場 

第 

１ 

日 

８/７ 

（水） 

講話 

「保健の授業の基本」 

演習 

「指導方法の工夫」 

講話 

「発問の工夫について」 

演習・研究協議 

「効果的な発問づくり」 

文部科学省教科調査官 

会場：総合教育センター

付 記 ・講師は、文部科学省教科調査官 森 良一氏を予定しています。 

(予定していた講師の変更等がある場合には、センターホームページに掲載いたします。) 


