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自立活動指導者研修 

 

1 目 的  自立活動の指導に関する総合的・実践的な知識・技能の習得を図り、自立活動の指導充

実における指導的役割を担う教員としての資質の向上を図る。 

2 主 管 総合教育センター教育相談部 (℡０２８－６６５－７２１０) 

3 校 種 特別支援学校 

4 対 象 自立活動の指導充実を図る上で指導的役割を担う教員（各校１人）。平成 23 年度以降に

本研修を受講したものを除く。（定員 15 人） 

5 時 間 ９：３０～１６：００ (受付９：００～９：３０) 

6 研修内容等 ※とちぎ教育振興ビジョン(三期計画)と「特別支援学校教育課程編成の手引［小学

部・中学部］」（栃木県教育委員会）を毎回持参してください。 

区分 実施日 研 修 内 容 講師・助言者等／会場

第 

１ 

日 

６/21 

（金） 

講話 

  「障害のとらえ方と自立活動」 

  「自立活動における個別の指導計画に基づく指導と評価」

実践発表 

「自立活動の指導充実をめざした取組の実際」 

特別支援学校教員 

総合教育センター職員 

会場：総合教育センター

第 

２ 

日 

10/29 

（火） 

実践発表 

「自立活動の指導に必要な子どもの見方・かかわり方」

研究協議 

  「自立活動の指導の実践状況及び推進上の課題①」 

特別支援学校教員 

総合教育センター職員 

会場：総合教育センター

第 

３ 

日 

１/28 

（火） 

研究協議 

  「自立活動の指導の実践状況及び推進上の課題②」 
総合教育センター職員 

会場：総合教育センター

 


