
                                   平成26年度 専門研修２ 

【243709】 

保健体育専門研修Ⅰ 

  ～初歩から学べる剣道指導～ 

 

1 目 的 剣道の基本動作や基本となる技を演習を通して身に付けるとともに、授業力の向上を図る。 

2 主 管 総合教育センター研修部(℡０２８－６６５－７２０２) 

3 校 種 小学校、中学校、高等学校、特別支援学校 

4 対 象 剣道の指導の在り方を学びたい体育・保健体育を担当する教員 (定員 30人) 

5 時 間 ９：３０～１６：００ (受付９：００～９：３０) 

6 研修内容等 

区分 実施日 研 修 内 容 講師・助言者等／会場 

第 

１ 

日 

11/７ 

（金） 

講話 

「剣道の指導」 

実技 

・剣道の基本動作と基本技 

  ・相手の変化に応じた攻防の展開のための指導 

スポーツ振興課職員 

会場：総合教育センター

付 記 ・防具、竹刀、手ぬぐいを持参してください。 

 

 

 

平成26年度 専門研修２ 

【243710】 

保健体育専門研修Ⅱ 

 ～保健学習のＡＢＣ～ 

 

1 目 的 児童・生徒の現代的健康課題に対応するために、養護教諭と連携して実施する保健学習の指導力を身

に付ける。 

2 主 管 総合教育センター研修部(℡０２８－６６５－７２０２) 

3 校 種 小学校、中学校、高等学校、特別支援学校 

4 対 象 体育・保健体育を担当する教員 (定員 10人) 

5 時 間 ９：３０～１６：００ (受付９：００～９：３０) 

6 研修内容等 

区分 実施日 研 修 内 容 講師・助言者等／会場 

第 

１ 

日 

７/29 

（火） 

講話・研究協議 
「保健学習の目指すこととは 

～学習活動の内容と評価を考える～」 

演習 
「単元構成図を基にした授業案の作成 

～指導と評価の一体化を考える～」 

都立学校教員 

総合教育センター職員 

会場：総合教育センター

付 記 ・養護教諭専門研修Ⅰと合同で実施します。 

・講師は、東京都立高校 杉山 正明氏を予定しています。 

（予定していた講師の変更等がある場合には、センターホームページに掲載いたします。） 

 


