
                                    平成28年度 専門研修２ 

【244062】 

栄養教諭・学校栄養職員専門研修 

～食に関する指導の充実に向けて～ 
 

１ 目 的 食に関する指導における指導力の向上を図る。 

２ 主 管 総合教育センター研修部（℡０２８－６６５－７２０２） 

３ 校 種 小学校、中学校、高等学校、特別支援学校 

４ 対 象 栄養教諭・学校栄養職員（定員 30人）          

５ 時 間 ９：３０～１６：００（受付９：００～９：３０） 

６ 研修内容等 

区分 期日 研 修 内 容 講師・助言者等／会場 

第 

１ 

日 

８/17 

（水） 

講話 

「食に関する指導の実際」 

「児童生徒理解とカウンセリング・マインド」 

演習 

 「カウンセリングの基礎」 

事例発表 

「栄養教諭による食に関する指導の実際  

～家庭・地域との連携を中心に～」 

小・中学校教員 

健康福利課職員 

総合教育センター職員 

会場：総合教育センター

付 記 ・講話「児童生徒理解とカウンセリング・マインド」及び演習「カウンセリングの基礎」は、初任者研

修（小・中学校）と合同開催となります。 

    ・持参物 食に関する指導の手引 －第一次改訂版－ 平成22年３月 文部科学省 


