
                                    平成29年度 専門研修２ 

【243806】 

家庭、家庭分野専門研修 

～「食生活の自立」における効果的な指導～ 
 

１ 目 的 食生活分野の指導における基礎的な知識と技術を確認するとともに、健康で安全な食生活について

の理解を深め、指導力の向上を図る。 

２ 主 管 総合教育センター研修部（℡０２８－６６５－７２０２） 

３ 校 種 小学校、中学校、義務教育学校、特別支援学校 

４ 対 象 家庭科、技術・家庭科（家庭分野）を担当する教員（定員 ８人）   

５ 時 間 ９：３０～１６：００（受付９：００～９：３０） 

６ 研修内容等 

区分 期日 研 修 内 容 講師・助言者等／会場 

第 

１ 

日 

９/28 

（木） 

講話・実習 

「調理技術の向上」 

講話 

「家庭と連携した食育の推進」 

研究協議 

「食生活の自立（日常の食事と調理の基礎）における授業の

工夫」 

民間人 

総合教育センター職員 

会場：総合教育センター 

付 記 ・持参物 在籍する校種の学習指導要領解説 

小学校学習指導要領解説（家庭編） 平成20年8月 文部科学省 

         中学校学習指導要領解説（技術・家庭編） 平成20年９月 文部科学省 

・新規採用学校栄養職員研修と合同開催になります。 

・講話・実習「調理技術の向上」及び講話「家庭と連携した食育の推進」の講師は、(株)アサヒクッキ

ングスクール校長 吉野ひろみ氏を予定しています。 

 （予定していた講師等の変更がある場合には、センターホームページに掲載します。） 


