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＜6 月の学習に関する日程＞ 

  

4 日(木) 実力テスト（1・2 年） 

6 日(土) 7日(日) 3 年模試 

8 日(月)～14 日(日) 学習時間調査 

20 日(土) 1・2 年進研模試 

29 日(月)～7/2(木) 期末テスト 

※ 予定は変更される場合もあります 

 

 

＜今月の話＞ 

 こんにちは。学習部の小太刀です。昇降口に学習部からみなさんへのメッセージを

掲示しておいたのですが、気づいてくれましたか？ 

 

『学びの時間』を大切に です。 

  

 

新型コロナウィルス関係で学校休業が長引く中、『学び』は私たちには本当に欠か

せないものだと感じました。同時に、学びができる時間はとても貴重なものであるこ

とを改めて気づかされました。みなさんはどうですか？ 

 そこで、学習部から皆さんへの今年度のお願いを“学びの時間を大切にする”

にしました。いつもよりも遅いスタートになりましたが、その分、一日一日を大切に

し、一つでも多くのことを今高の先生方、友人たちと一緒に学んでいきましょう。 

 

＜今後の学習について＞ 

●全年次 

復習の大切さ 

みなさんに質問です。 

「みなさんは１度覚えたことをどのくらい覚えていられますか？」 

下のグラフを見てください。 

 

 

 

このグラフによると、何かを１度覚えても・・・ 

何もしないと・・・74％を 1 日で忘れてしまう！ そうです。 

      

だからこそ、“復習”が大事！！ 

     1 度ではなくこまめに復習すること。 

例）ノートを見直す、問題を解き直す、友人に教えたり、問題を出し合ったり など 

 

☆ 復習するときにも意識して欲しいこと → 考えながら 復習する 

                     「考える力」を身につける 

 

  

https://3.bp.blogspot.com/-FIdrNvq0uqk/UYHoMFfK_QI/AAAAAAAARD0/rrQa8YPYXk8/s600/_ajisai_katatsumuri.png
https://2.bp.blogspot.com/-BS145OTW9is/VRUSPwE95gI/AAAAAAAAsoI/HlTjL1e3g9I/s800/shingakki_boy_good.png


では、年次ごとにお話をしていきます。 

 

●1 年次 

 授業が少し始まりましたが、まだ、不安な人も大勢いるでしょう。 

でも、大丈夫！次のことを心に留めて、学びを止めなければ、1 年後には確かな 

学力がついています。 

   

①＜予習 → 授業 → 復習＞ ＋ ②＜宿題・小テストの勉強・週末課題＞ 

    （予習は科目によります） 

      ↑の①②を丁寧に粘り強く行えば、心配はいりません！！ 

 部活動なども始まり、勉強との両立が大変になりますが、「できない・・・無理・・・」

ではなく、「最後までやってやる！」と自分自身を鼓舞し、頑張ってください！ 

 

 

●2 年次 

 進路希望に沿った新しいクラスで「頑張るぞ！」と新たに気合いを入れた人も大勢

いたことでしょう。新型コロナウィルス関係での休業がありましたが、ここで改めて

自分自身の目標を明確にし、授業や部活動などでの「学び」に向かいましょう。 

 2 年生での学習の仕方は 1 年生の時と基本、変わりません。 

 

①＜予習 → 授業 → 復習＞ ＋ ②＜宿題・小テストの勉強・週末課題＞ 

    （1 年生の時よりも予習が必要になる科目が増えます。） 

      ↑の①②で進路実現に必要な基礎力を確実に身につけよう！！ 

 

言葉を知る 

 1 年生へのメッセージの中で「鼓舞する」という言葉を使いました。2 年生はこの

漢字読めますか？意味はわかりますか？「言葉」を知ることはとても大切な事です。

読書をしたり、新聞を読んだりして語彙力を高めましょう。そうすることは来年の

入試における面接や小論文試験にも役立つはずです。 

●3 年次 

 いよいよ進路実現に向けた１学期が本格的にスタートです。頑張りましょう。 

1 学期中にすべきこと  

① 受験に欠かせない基礎力をつける 

・受験勉強の第 1 段階は、学力の土台 ＝ 基礎力の完成。 

→ ここで手を抜くと、大学入試や就職試験で合格点をとる力はつかない。 

  ・基礎力の完成のために・・・ 

理解する（わかる） → インプット（定着する） → アウトプット（できる） 

例) 授業に集中する        例) ノートをまとめ直す        例) 問題を繰り返し解く 

   質問する              音読する、書いて覚える         誰かに教える 

など                 など     新しい問題に挑戦する  

 

② 自分に合った、自分に必要な学習方法を見つけ、実行する 

 1) 勉強を継続的に行っている人 

 「勉強はしてるのに成績が伸びない・・」と悩んでいる人もいるでしょう。 

→ がむしゃらに勉強すればどんどん成績が伸びるとは限らない！ 

 

勉強していてもなかなか成績が伸びてこない教科についてはもう一度 

     その勉強方法を振り返り、自分に必要な勉強方法を見つけよう。 

 

2) これまで勉強を上手に進めてこられなかった人 

 「何から勉強すればいいかわからない・・」と思っている人いますね？ 

→ その日その日に思いついた勉強をしていては受験に間に合わない！ 

 

ゴール(進学のための試験、就職試験 など)を見据えて、いつ何を 

     どのように勉強するのか計画を立てる。それから学習スタート！ 

      

注意）勉強の進み具合、理解度は人によって異なります。何かに迷ったり 

悩んだりしたときには先生方に相談しよう。 

  

  


