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１ 宇都宮中央高校の基本的枠組み

(1) 第二期県立高等学校再編計画

令和４年度に男女共学化するとともに、進学に重点を置く単位

制を導入し、進学校の役割を担える高校として整備する。

(2) 校名

【校名】 「栃木県立宇都宮中央高等学校」

【命名の趣旨】

新校は、宇都宮市のほぼ中央に位置しており、これまでも「宇都宮

中央女子高」の名で親しまれてきた。これまで培ってきた「中央」の

名称への愛着や卒業生・地域の方々からの期待を引き継ぐとともに、

これからの時代を支える中心的な人材を輩出するという期待が込めら

れている。

(3) 設置場所

栃木県宇都宮市若草２丁目２番４６号

(4) 開校年月日

令和４年４月１日

(5) 設置学科・募集定員

普通科 ６学級（２４０名）

総合家庭科 １学級 （４０名）
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２ 教育目標、目指す学校像、生徒指標

(1) 教育目標

社会の発展に貢献する情操豊かな人間の育成

(2) 目指す学校像

○ 次代を牽引するリーダーにふさわしい品格と深い教養を身に付け、理

性的に物事を判断し行動する生徒を育てる学校

○ 向上心と粘り強さを持ち、心身を鍛え、自らを高め続ける生徒を育て

る学校

○ 多様化・複雑化する社会の課題に向き合い、主体性を持って他者と協

働し、未来を創造する生徒を育てる学校

(3) 生徒指標

高潔 情熱 進取

３ 教育課程

教育課程編成の基本方針

○ 教育目標の具現化を目指した教育課程を編成する。

○ 生徒の興味・関心や進路希望等に応じた多様な教科・科目の開設や、

学習習熟度別少人数授業等を実施し、個に応じた指導の充実を図る。

○ 学問への探究心を高められる発展的な学習内容の科目や難関大学への

受験にも対応できる科目を開設する。
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４ 特色ある教育活動

(1) 進学に重点を置く単位制の利点を生かした教育課程の編成と

個に応じた指導体制の確立

○ 生徒の興味・関心や難関大学をはじめ希望する大学への受験に対応で

きる多様な選択科目の開設

○ 学問への探究心を喚起する発展的な内容を学べる学校設定科目の開設

○ 学習習熟度別授業や少人数授業等のきめ細かな学習指導の展開

(2) グローバル社会における課題解決への実践的な行動力を育む

教育の推進

○ 自文化・異文化の理解を深める地域連携活動と国際交流活動

○ 課題解決に向けた論理的思考力や判断力、表現力を高める探究活動

○ ＩＣＴを活用した主体的で発展的な学びの推進

(3) 豊かな人間性と社会性を育む特別活動等の充実

○ リーダーシップ・フォロワーシップを育む生徒主体の学校行事や生徒

会活動

○ 個々の力を十分に発揮できる充実した部活動等

○ 社会貢献力を高める地域貢献活動及びボランティア活動等
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５ 校歌、校章、制服

(1) 校歌

作詞者 佐々木 幹郎 氏 略歴

1947年奈良に生まれ大阪で育つ。詩人。ミシガン州立オー

クランド大学客員研究員、東京藝術大学大学院音楽研究科音

楽文芸非常勤講師を歴任。

作曲者 西村 朗 氏 略歴

1953年大阪生まれ。作曲家。東京音楽大学教授。草津国際

音楽祭音楽監督。いずみシンフォニエッタ大阪音楽監督。東

京藝術大学作曲科卒及び同大学院修了。
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(2) 校章
（現校章を継続）

白の七宝焼で「中央」の文字をアレンジし、真中にクロムメッキの縦線
を入れ、赤で「高」の字を入れたもの。白は高潔、赤は情熱、クロムの銀
は進取を象徴する。

(3) 制服
スーツ リボン・スカート ネクタイ・スカート

・「リボン／ネクタイ」と「スカート／スラックス」は

選択制を検討中
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６ 施設・設備

(1) 西棟（改修・整備）

進学に重点を置く単位制の導入に伴い、少人数授業に対応できる講義室

を４室と各種講演会や集団討論・プレゼンテーションなどに活用できる大

講義室を整備する。

(2) 体育館（新築）

共学化に伴い、授業や部活動等の充実のため、第二体育館を新築する。

(3) 部室棟（新築）

共学化に伴い、男子運動部活動を設置するため部室棟を新築する。

(4) グラウンド（改修・整備）

現行のグラウンドの段差を解消し、野球場・サッカー場・陸上トラック

等を整備する。

(5) 弓道場（新築・移転）

グラウンドの整備に伴い、弓道場を講堂兼体育館南側に新築する。

(6) トイレおよび更衣室（改修）

共学化に伴い、既存施設のトイレ及びプールの更衣室等を改修する。



文型 理型 文型 理型 文型 理型
現 代 の 国 語 2 2 2 2 2 2
言 語 文 化 2 2 2 3 3 3
論 理 国 語 4 2 2 4 2 2 2 2 4 4
文 学 国 語 4 2 2 4
古 典 探 究 4 3 2 5 3 3 2 5 3

(設) 時 事 国 語 - 2Aa 2Aa
(設) 国 語 研 究 - 3C 3C
(設) 古 典 講 読 - 2◇ 2◇

地 理 総 合 2 2 2 2 2 2 2
地 理 探 究 3 4A 3E 4A 3E
歴 史 総 合 2 2 2 2 2 2
世 界 史 探 究 3 4B 4B 3○ 2○ 5○
日 本 史 探 究 3 4B 4B 3○ 2○ 5○

(設) 世 界 テ ー マ 史 研 究 - 2● 2●
(設) 日 本 テ ー マ 史 研 究 - 2● 2●
(設) 世 界 地 域 史 研 究 - 3D 3D
(設) 日 本 文 化 史 - 3D 3D

公 共 2 2 2 2 2 2
倫 理 2 2Aa 2Aa
政 治 ・ 経 済 2 2Ab 2Ab

(設) 現 代 社 会 テ ー マ 研 究 - 3E 3E
数 学 Ⅰ 3 3 3 4 4 4
数 学 Ⅱ 4 4★ 4★ 4 5 4 5
数 学 Ⅲ 3 5■ 5■
数 学 Ａ 2 2 2 2 2 2
数 学 Ｂ 2 2A 2A 2 2 2 2
数 学 Ｃ 2 3C 2 3C 2

(設) 応 用 数 学 - 2A 2A
(設) 応 用 数 学 α ① - 3C 3C
(設) 応 用 数 学 α ② - 3D 3D
(設) 応 用 数 学 β ① - 3C 3C
(設) 応 用 数 学 β ② - 3D 3D
(設) 応 用 数 学 γ - 3D 3D
(設) 数 学 特 講 α - 5■ 5■
(設) 数 学 特 講 β - 5■ 5■

物 理 基 礎 2 2 2 2 2 2
物 理 4 3▲ 4▲ 7▲
化 学 基 礎 2 2 2 2 2前 2 2
化 学 4 4B 4B 2後 5 7
生 物 基 礎 2 2 2 2 2 2
生 物 4 4B 4B 3▲ 4▲ 7▲

(設) 物 理 研 究 - 3E 3E
(設) 化 学 研 究 - 3E 3E
(設) 生 物 研 究 - 3E 3E
(設) 総 合 理 科 - 4B 4B
(設) 総 合 科 学 - 3B 3B

体 育 7～8 2 2 3 7 2 2 2 3 3 7 7
保 健 2 1 1 2 1 1 1 2 2

(専) ス ポ ー ツ 概 論 3～9 3D 3D
音 楽 Ⅰ 2 2◆ 2◆ 2◆ 2◆ 2◆
音 楽 Ⅱ 2 2★ 2★
美 術 Ⅰ 2 2◆ 2◆ 2◆ 2◆ 2◆
美 術 Ⅱ 2 2★ 2★
書 道 Ⅰ 2 2◆ 2◆ 2◆ 2◆ 2◆
書 道 Ⅱ 2 2★ 2★

(設) 応 用 音 楽 - 2A 2A 2Ab 2Ab
(設) 応 用 美 術 - 2A 2A 2Ab 2Ab
(設) 応 用 書 道 - 2A 2A 2Ab 2Ab
(設) 総 合 音 楽 - 3B 3B
(設) 総 合 美 術 - 3B 3B
(設) 総 合 書 道 - 3B 3B

英 語 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン Ⅰ 3 3 3 4 4 4
英 語 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン Ⅱ 4 4 4 4 4 4 4
英 語 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン Ⅲ 4 4 4 4 4 4 4
論 理 ・ 表 現 Ⅰ 2 2 2 2 2 2
論 理 ・ 表 現 Ⅱ 2 2 2 3 2 3 2
論 理 ・ 表 現 Ⅲ 2 2 2 2 2 2 2

(設) 応 用 英 語 - 　2★ 2★
(設) 発 展 英 語 - 2Aa 2Aa
(設) 英 語 研 究 - 3B 2◇ 3B 2◇

家 庭 基 礎 2 2 2 2
家 庭 総 合 4 4 4

情報 情 報 Ⅰ 2 2 2 2 2
理数 理 数 探 究 基 礎 1 1 1 1 1 1

(専) 生 活 産 業 基 礎 2 1 1 2
(専) 課 題 研 究 2 3 3
(専) 生 活 産 業 情 報 2～4 1 1 2
(専) 消 費 生 活 2～4 2 2
(専) 保 育 基 礎 2～8 2 2 3D 3D
(専) 保 育 実 践 2～8 3◇ 3◇
(専) 服 飾 手 芸 2～4 2A 2A
(専) フ ァ ッ シ ョ ン 造 形 基 礎 2～8 2 2 4
(専) フ ァ ッ シ ョ ン 造 形 2～10 3◇ 3◇
(専) フ ー ド デ ザ イ ン 2～8 2 2 4 3C 3C
(専) 調 理 2～14 3 3
(専) 住 生 活 デ ザ イ ン 2～6 　2★ 2★

33 32 33 98 33 32 32 32 32 97 97
3～6 1 1 1 1 1 1 2 2
3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 3

34 34 34 102 34 34 34 34 34 102 102

物理、生物は継続履修
選択科目は､希望者の人数によっては講座が開講されないこともあります。

選
択
科
目
備
考

各科・各学年それぞれ ◆，◇，○，●，▲，■は、その中の１科目を選択
４★あるいは２★から２科目選択。２★を選択する場合、２科目中１科目は芸術Ⅱを継続履修
２A，４Bの中からそれぞれ１科目選択
４Aあるいは２Aa,２Abの中からそれぞれ１科目選択

総合家庭科

普通科

３B，３C，３Dの中からそれぞれ１科目選択。3C,3Dで数学を選択する場合は以下の取り方。

３Eの中から１科目選択
理型

文型
αⅡを選択する場合はαⅠが必須、αⅠは単独選択可、他は指定された組み合わせで選択。

公
民

１年
３年 合計

３年教科 科目名
標準

単位数 合計

世界史探究、日本史探究は継続履修／世界テーマ史研究、日本テーマ史研究、世界地域史研究、日本文化史は探究科目と合わせて選択

国
語

理
科

数
学

地
理
歴
史

※「総合的な探究の時間」の代替：総合家庭科１年次「理数探究基礎」３年次「課題研究」、普通科１年次「理数探究基礎」

※「情報Ⅰ」の代替：総合家庭科２・３年次「生活産業情報」

保
体

芸
術

合計
ホ ー ム ル ー ム

家庭

小計
総 合 的 な 探 究 の 時 間

家
庭

（
専
門
科
目

）

外
国
語

宇都宮中央高等学校令和４年度入学生教育課程表　
(設)･･･学校設定科目　　(専)は専門学科に関わる科目

総合家庭科 普通科

２年 １年
２年
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

倫理(2)

＊発展英語

＊時事国語

政治・経済(2)

＊応用音楽

＊応用美術

＊応用書道

栃木県立宇都宮中央高等学校〔普通科／単位制〕令和４年度入学生教育課程（帯表）

単
位

１年次
２年次

文系 理系 文系
３年次

理系

歴史総合(2) 地理総合(2)

公共(2)

数学Ⅰ(4)

文学国語(2)

現代の国語(2) 論理国語(2)

言語文化(3)（国） 古典探究(3)

体育(2)

保健(1)

化学基礎(2)

論理・表現Ⅲ(2)（英）

論理国語(2)

体育(3)

英語コミュニケーションⅢ(4)

化学(5)
数学Ａ(2) 古典探究(2)

情報Ⅰ(2)

＊数
学特
講β
(5)

数学Ｃ(2)

選択
○

世界史探究(2)
日本史探究(2)
【継続履修】

選択
●

＊世界テーマ史研究
(2)

＊日本テーマ史研究
(2)

生物基礎(2)

選
択
■

数
学
Ⅲ
(5)

＊
数
学
特
講
α
(5)

体育(2)

選択F3A(4)
保健(1)

物理基礎(2)

数学Ｂ（２）

数学Ⅱ(4)
数学Ⅱ(5)

英語
コミュニケーションⅠ

(4) 選択F3B(3)

理数探究基礎(1)

＊応用数学αⅡ

＊国語研究 ＊世界地域史研究

＊英語研究 ※フードデザイン

総合的な探究の時間(1)

＊応用数学βⅠ ＊応用数学βⅡ

＊総合美術 ＊数学Ｃ

ＬＨＲ ＬＨＲ

＊は学校設定科目　　※は専門学科に関わる科目　　（　）は単位数　　網掛けは選択科目

選択F3A(4) 選択F3B(3) 選択F3C(3)

＊物理研究

＊化学研究＊総合書道
地理
探究
(4)

＊総合科学 ＊応用数学αⅠ

選択F3D(3)

選択
◆

音楽Ⅰ／美術
Ⅰ／書道Ⅰ(2)

文学国語(2)

論理・表現Ⅱ(2)（英）
論理・表現Ⅱ(3)（英）

英語
コミュニケーションⅡ

(4)
英語

コミュニケーションⅡ
(4)

選択F3D(3)

論理･表現Ⅰ(2)（英）
選択F3C(3)

化学(2)

家庭基礎(2)

選択
○

世界史探究(3)
日本史探究(3)

選択
▲

〈3年文系〉 〈3年文系〉 〈3年文系〉 〈3年文系〉

＊応用数学γ

※ｽﾎﾟｰﾂ概論

※保育基礎

＊日本文化史

＊総合音楽

物理(4)
生物(4)

【継続履修】

＊古典講読(2)
＊英語研究(2)

選択F3E(3)

総合的な探究の時間(1)

ＬＨＲ

選択F3E(3)

〈3年理系〉

地理探究

＊現代社会テーマ研究

＊生物研究

選
択
▲

物理(3)
生物(3)

選
択
◇

－９－
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12

13

14

15

16
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18

19

20

21

22

23

24

25

26 生活産業基礎(1)

27

28

29

30

31

32

33

34

＊は学校設定科目　　※は専門学科に関わる科目　　（　）は単位数　　網掛けは選択科目

選択S3B(4)
世界史探究
日本史探究
生　物
化　学
＊総合理科

※専門科目（25単位以上）

物理基礎(2) 化学基礎(2)
英語

コミュニケーションⅢ(4)
生物基礎(2) 体育(2)

体育(2)

調理(3)

課題研究(3)

専
門
学
科
に
関
わ
る
科
目

保健(1)
論理･表現Ⅲ(2)（英）

英語
コミュニケーションⅡ(4)

保健(1)

英語
コミュニケーションⅠ(3)

論理･表現Ⅱ(2)（英）

論理･表現Ⅰ(2)（英）

生活産業情報(1)

消費生活(2)

栃木県立宇都宮中央高等学校〔総合家庭科／単位制〕 令和４年度入学生教育課程（帯表）
単
位

１年次 ２年次 ３年次

現代の国語(2) 論理国語(2) 論理国語(2)

言語文化(2)（国）
古典探究(3)

古典探究(2)

公共(2) 地理総合(2)

歴史総合(2)

数学Ⅰ(3) 体育(3)
数学A(2)

ﾌｧｯｼｮﾝ造形基礎(2) 選択
◇

ﾌｧｯｼｮﾝ造形
基礎(2)

ﾌｰﾄﾞﾃﾞｻﾞｲﾝ(2)

選択S3A(2)

ﾌｰﾄﾞﾃﾞｻﾞｲﾝ(2)
選択
★

数学Ⅱ
(4)

(2)
音楽Ⅱ／美術Ⅱ／

書道Ⅱ(2)　【継続履修】

専
門
学
科
に
関
わ
る
科
目

生活産業基礎(1)

家庭総合(4)

生活産業情報(1)

保育基礎(2)

ＬＨＲ ＬＨＲ ＬＨＲ

選択S3B(4)選択
◆

音楽Ⅰ／美術Ⅰ／
書道Ⅰ(2)

(2)
※住生活デザイン(2)
＊応用英語(2)

理数探究基礎(1) 総合的な探究の時間(1)

関
わ
る
科
目

専
門
学
科
に

※保育実践(3)
※ファション造形(3)

選択S3A(2)
数学Ｂ
＊応用数学
＊応用音楽
＊応用美術
＊応用書道
※服飾手芸

３年次 １２～１４単位 　必修９＋選択３～５
計 ２５～２９単位

1年次 ５単位 　　全員必修
２年次 ８～１０単位 　　選択2 「住生活」選択者→専門科目(+2)

－１０－


