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栃木県立足利高等学校

進路指導部

～足高生よ！学習を加速せよ！！～

足高生よ、学力の高みを目指せ！！
“学力向上の取り組みを自分のものに！”

栃木県立足利高等学校 教頭 郡司 利枝

本校では、1 年次の宿泊学習、50 分 7 限授業、習熟度別少人数授業、土曜補習、学校開放、夏期
課外、週末課題等、様々な学力向上の取組がなされている。それら一つ一つに徹底して取り組ん

でいるだろうか。大学受験は、その場しのぎの丸暗記・答え写しでは太刀打ちできない。やらさ

れるからではなく、自ら深く考え、分かること・出来ることを積み重ねていくことだ。そんなに

簡単ではないからこそ、この challenge（課題、難題、挑戦）に価値がある。
生徒諸君と同様に、私にも可愛い（？）高校時代があった。勉強、部活、進路に、いっぱしに

恋に悩んだりもした。たくさんの challenges にもがき苦しみ、やっと大学生になって、英文学の授
業で 16～ 17世紀英国の劇作家シェイクスピアの作品に出会った。‟ As you like it”（『お気に召すま
ま』）の中で‟ All the world's a stage, And all the men and women merely players,…” と世界を舞台に、人生
を演劇に譬えている。名詞の play には、演劇、遊び、競技、活動などの意味がある。人生を play
と考え、自分を客観視することで、悩み・苦しみはそれまでほど自分を痛めつけなくなった。与

えられた命の時間と場所で、自分の人生を play しよう。Challenges に向き合う気持ちを整え、学力
向上の取組を自分のものにして、高みを目指そう！そこに向かう努力の全てが自分を成長させ、

stage を面白くしてくれる。

学力の向上、合格するか否かは 「学習の質」×「学習の量」 で決まる！

～今回は、学習指導部長森敦史先生に足高生の学力向上の極意を伺います～

みなさんこんにちは。学習指導部長の森です。学力の向上は「学習の質」×「学習の量」で決ま

ります。そのためにみなさんに心掛けて欲しいことをご紹介します。

①早期学習習慣の確立

自分で学習計画を立て、それを実行する自学自習の態度を

身につけることです。「予習→授業→復習」の学習サイクルを

大切にして下さい。特に「授業→復習」が重要です。

②基礎学力を身につける（＝「学習の質」）

教科書を中心に学習して下さい。教科書が理解できればす

べての大学の入試問題に対応できます。入試では難しい問題

はほとんどの人が解けないので、誰もが解ける問題を間違え

ないことが大切です。「学習の質」とは、まずは基礎学力を高

めることです。

③学習環境を整える（＝「学習の量」）

勉強は工夫次第でどこでもできます。○○でなければでき

ないなどといっているうちはまだまだです。隙間時間を有効

活用し、「学習の量」を増やして下さい。 （東進タイムズより）

～森先生！最後に足高生にアツいメッセージを！！～

“志望校合格に重要なのは、早期スタートと高校3年間のトータル学習時間だ!!!”
右上の表をよく見て欲しい !! １・２年生は早めのスタートを。そして特に今まで思うように学習

時間を確保できなかった３年生は、１・２年の分までさかのぼって挽回できるようにしっかりと

勉強を始めて欲しい！今からなら、まだ間に合う!!
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足高進路通信 「崖響」

平成２９年度 足高進路スケジュール ★･･･保護者参加可能行事 ◆･･･外部模試 □･･･校内行事

１年 ２年 ３年

４ 宿泊学習 13(木)14(金) ◆全統マーク模試 29(土)30(日)
５ □ＧＷ特別学校開放

月 ◆全統記述模試 13(土)
６ □校内実力テスト 8(木) ◆進研マーク模試 3(土)4(日)
月 各学年の保護者会にて進路講演会が予定されています □校内模試 8(木)9(金)

是非、お越しください！ ★個別進路相談会 15(木)
★ＰＴＡ大学視察（筑波大学） ★３学年保護者会・進路講演会 22(木)

７ ◆進研記述模試 1･2年 8(土) 3年 8(土)9(日)
月 □夏期前期課外 21(金)~27(木)

□ 3年夏期学習合宿 27(木)~29(土)
◆全統マーク模試 30(日)足工大

８ □夏期後期課外 17(木)~21(月)／ 3年のみ 23日(水)も実施の可能性有※
月 ◆全統記述模試 26(土)

□校内実力テスト 1年 28(月)2年 28(月)29(火) □校内模試 28(月)29(火)
９ ◆スタディーサポート 16(土) □センター出願指導 7(木)
月 □受験上の注意・受験宿泊の説明 14(木)

◆進研駿台マーク模試 16(土)17(日)
10 ★ 1 学年保護者会・進路講演会 ◆進研駿台記述 14(土)
月 12(木) ◆全統記述模試 21(土)

□職業進路講演会 26(木) ◆全統マーク模試 28(土)29(日)
◆進研記述模試 1年 28(土) 2年 28(土)29(日)

11 ★２学年保護者会・進路講演会 ◆進研駿台マーク模試 3(金)4(土)
月 2(木) □校内模試 14(火)

□大学出前講義 16(木)
12 ◆全統センタープレ 3(日)足工大
月 □ 3年特別学校開放
１ □校内実力 11(木)12(金) □校内模試 11(木)12(金) □ 3年特別学校開放
月 ◆進研記述模試 20(土) ◆センター体験受験 20(土)21(日) 大学入試センター試験 13(土)14(日)

□進路講演会 25(木)
◆駿台ハイレベル模試 27(土)希望者 ◆進研記述模試 27(土)28(日)

２ ◆進研早期マーク模試 10(土)11(日) 国公立大学前期試験

３ ◆スタディーサポート 17(土) 国公立大学中・後期試験

月 □卒業生合格体験発表会 15(木)

今号から３年の担任の先生方を中心に足高生の魂に『響』くメッセージをお届けし

足高生に ！ ていきます。初回は、３学年主任 山本敦史先生です

新学期が始まりました。３年生は、いよいよ勝負の年です。皆さんも進路は常に

頭の中にあるでしょう。大学は学問を学ぶ所なので、まずは自分が何を学びたいの

か、研究したいのかを明確にすることが大事です。４年間同じ分野を学ぶので、進

みたい学部・学科をよく考えた上で選択して下さい。その為には情報を集めましょ

う。幸い、現代は便利な時代のため、様々な情報がインターネットや雑誌等で得ら

れます。勿論、迷った時は教員に相談して下さい。そして、受験勉強は、自分との

孤独な戦いです。それぞれ自らの選ぶ進路が違います。ですから、周りに流されないようにして下さい。

自分の人生は自分で切り拓くという強い決意で臨んで欲しい。学校でやっている事を無駄にしないで、

現在やることに集中する事も必要です。やるべき事を毎日続ける事が大切です。毎日の一つ一つは小さ

くても、やがて大きな成果になるはずです。皆さんの健闘祈ります！【次号の『響』は、島﨑先生です。】

◆本通信のバックナンバーは本校ＨＰにてご覧になれます◆皆様から多数お問い合

わせを頂きました件、本通信のイラストは今年度から新規採用で本校に赴任した美

術科・林美希教諭によります。

◆次号予告◆「各学年に聞く！足高生が今やるべきこと！」

ご意見・ご要望はお気軽に足高進路通信担当（飯村）までお寄せください。


