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オフシーズンに入り、強度の高いトレーニングを中心とした練習が始まりました。寒さが厳しい中、基礎的な練習

は辛いですが声を掛け合いながら日々頑張っています。辛い時にもう一歩踏み出して頑張り、前向きにトレーニン

グに励んでいます。身体だけではなく日々のトレーニングのなかで切迫した試合状況でも打開できるような精神

力も鍛えています。冬のトレーニングを通して心身ともに成長していきたいです。 

また先日足利野球界における大先輩関口勝己さんによる野球講習会を受け、キャッチボールをする時に相手の

胸にブレないように投げるためのやり方や、守備の時のボールの取り方や取ったあとの送球の仕方など自身の成

長に活かせる多くの事を教えてもらいました。丁寧に教えていただき、短い期間ではありましたが、選手たちは成

長することができたように思います。この経験を活かし、冬の練習で一人一人がレベルアップしチーム全体でもレ

ベルアップしていきたいです。 

足利市内の小学生と触れ合いながら野球を楽しむ学童交流会が行われました。小学生と高校生が嬉しそうに

ハイタッチをする姿はとても微笑ましかったです。小学生は高校生にこれからの練習に活かせるアドバイスをたく

さん貰い、高校生は小さい子にわかりやすく教えるといういつもとは違った経験ができ、お互いにとって良い機会と

なりました。高校生からのアドバイスは的確で学童交流会の間で成長できた子は多く居たと思います。小学生に

お手本でみせた高校生のバッティングはやはり別格で小学生に憧れとやる気を持たせました。学童交流会では

野球の楽しさを改めて感じる時間となりました。 

また 1年生は審判講習会、マネージャーはアナウンス・記録の講習会が行われ、それぞれが自身のレベルアップ

に努めました。 

 

今年も多くの思い出を作ることができ、実りある 1年となりました。来年度に向けてさらに成長できるように｢大志

を抱き、３兎を追う｣を胸に引き続き頑張っていきます。今年もたくさんの応援ありがとうございました。応援してくだ

さる方々の期待に応えられるよう野球部一同頑張りますので来年もたくさんの応援よろしくお願い致します。 

文武両道は車輪の如し 、 大志を抱き三兎を追う 

～ Our Dreams Come True “ Since 1928 ” ～ 

足高ＰＲＩＤＥ！ 

２０２４ 

オフシーズン到来！チーム力底上げへ！ 

 


