
１ 意識改革！入試を意識した学習を！！

図 難関国立大合格者が受験勉強を始めた時期

※「難関国立大学合格者」のデータは、2022年度入試における合格者のスタ

ディーサポート２年生第２回の平均回答率です。

３年生が受験期に入り始めました。受験は精神的に追い込まれやすい時期です。先手先手の対

策で、安心して受験を乗り切るためには、今のうちから受験を意識しておく必要があります。
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「量」と「質」を両立させた学習習慣

・自主学習時間を、平日は２時間以上、休日は３時間以上確保している

・学習開始時間を固定する

☆ヒント☆ １日の学習スケジュールを立て、学習習慣を確立させる。

・「なぜ」を繰り返して、徹底的に理解する学習を心がけている

☆ヒント☆ 「わかったつもり」をなくす。

初級編

・目標を紙に書く

⇒勉強を始める前に目標とする大学を紙に書いて、目のつく所に貼っておこう

・学習する環境を整える

⇒毎日学習する場所を決めたり、自分の机の周りや部屋をきれいに整理しよう

中級編

・受験勉強の計画を立てる

⇒「秋からは実力演習を増やす」など時期別の計画を立てるようにしよう

・過去の模試を復習する

⇒間違えた問題を分析し、自分の弱点分野を把握したり、基礎の理解を深めたりしよう

上級編

・志望校の過去問を見る

⇒志望校が決まっている人は問題の傾向、重視される分野などを調べてみよう
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２ いよいよ修学旅行が迫ってきました！

11月28日から沖縄へ修学旅行に行って参ります。今のうちに準備できることやご承知おきいた

だきたいことをお伝えします。

① 旅行中の服装は私服が基本です

２・３日目については、私服での行動となります。華美でなく、高校生として相応しい服装の

準備をお願いします。なお、１・４日目に制服着用という年もありましたが、その点は今後検討

いたします。

② 荷物は発送しません

昨今の物価高の影響で、修学旅行の費用もかさんでおります。少しでも節約したいので、着替

えなどの荷物については発送せず、チェックインカウンターでの預入れとなります。無料で預け

られる荷物の重さや預けられない内容物、機内持込みが制限されているものなどは別途ご案内し

ますが、ご家庭でも航空会社のホームページ等でご確認ください。

なお、帰途についても荷物は預入れを基本としていますが、希望する生徒は発払いの実費負担

で発送も可能です。また、学校・羽田空港間はバスで移動しますので、生徒全員の荷物をトラン

クに載せる必要があります。つきましては、目安としてキャリーケースの場合、60リットル程度

をお勧めいたします。

③ 健康管理にご留意を！

万一、出発当日までの間に病気や怪我等で参加できなくなった場合には、旅行代金のキャンセ

ル料をご負担していただくことになりますので、ご了承ください。また、生徒の個人的な事情に

より参加できなくなった場合のキャンセル料に備える保険があります。ご希望の方は担任までお

申し出くだされば、詳しい資料をご案内いたします。

３ 今後の主な予定

・10／16月 面接旬間（～27金） ・11／11土 土曜講座

・10／28土 土曜講座 ・11／20月 期末テスト（～24金）

・10／30月 実力テスト（～31火） ・11／28火 修学旅行（～12／１金）

・11／３金 進研総合学力テスト ・12／９土 土曜講座

・11／７火 校内マラソン大会 ・12／22金 終業式


