
栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

足利
あしかが

中央
ちゅうおう

特別支援
とくべつしえん

学校
がっこう

 

 今年
こ と し

の秋
あき

は暖
あたた

かい日
ひ

が多
おお

かったので寒
さむ

さに身体
か ら だ

が慣
な

れていないかもしれません。そろそろ、冬
ふゆ

支度
じ た く

を

始
はじ

めましょう。①下着
し た ぎ

を着
き

る ②上手
じょうず

に重
かさ

ね着
ぎ

をする そして、３つの首
くび

を温
あたた

かくすると効果
こ う か

的
てき

です。 

 

ずっと延期
え ん き

になっていた歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

います。 

日時
に ち じ

：１２月
がつ

２３日
にち

（木
もく

）午前
ご ぜ ん

中
ちゅう

 

２学期
が っ き

終 業
しゅうぎょう

式
しき

の前日
ぜんじつ

です。お休
やす

みしないように 

してください。 

朝
あさ

、しっかり歯
は

みがきをしましょう。 

その１ 

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  手
て

洗
あら

い・うがいをしよう 

                やけどに注意
ちゅうい

しよう                
 

  ほ       けん      しつ                                     し 

ふゆ   けん  こう 
まも 

きょ  り                たも 

せい  けつ              たも 

すい ぶん     たも 

かわ 

てくび 
くびもと 

  あしくび 



＜性
せい

犯罪
はんざい

・性
せい

暴力
ぼうりょく

被害
ひ が い

者
しゃ

のためのワンストップ支援
し え ん

センターについて＞ 

性
せい

犯罪
はんざい

・性
せい

暴力
ぼうりょく

にあうと心
こころ

も体
からだ

も傷
きず

つきます。被害
ひ が い

にあってすぐに相談
そうだん

できるところが

あります。 

・全国
ぜんこく

共通
きょうつう

短縮
たんしゅく

ダイヤル：＃
ｼｬｰﾌﾟ

８８９１（はやくワンストップ） 

・とちぎ性
せい

暴力
ぼうりょく

被害
ひ が い

者
しゃ

ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ「とちエール」： 

その２ 

相談
そうだん

受付
うけつけ

日時
に ち じ

 性
せい

暴力
ぼうりょく

被害
ひ が い

者
しゃ

のための夜間
や か ん

休日
きゅうじつ

(ｺｰﾙｾﾝﾀｰによる相談
そうだん

受付
うけつけ

日時
に ち じ

) 

相談
そうだん

電話
で ん わ

番号
ばんごう

 

月
げつ

～金
きん

 9:00～17:30   

土
ど

 9:00～12:30 

月
げつ

～金
きん

 17:30～9:00   

土
ど

 12:30～9:00 

日
にち

・祝日
しゅくじつ

 9:00～9:00 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 9:00～9:00 
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