
栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

足利
あしかが

中央
ちゅうおう

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 本校
ほんこう

は２月
がつ

９日
ここのか

から短縮
たんしゅく

授業
じゅぎょう

となりました。新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

の感染
かんせん

拡大
かくだい

のため

全国
ぜんこく

的
てき

に学校
がっこう

や幼稚
よ う ち

園
えん

、保育
ほ い く

園
えん

で休校
きゅうこう

や休園
きゅうえん

が 行
おこな

われています。近隣
きんりん

の学校
がっこう

でも休校
きゅうこう

や

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

などが行
おこな

われていました。 

 今
いま

、感染
かんせん

が広
ひろ

がっているオミクロン株
かぶ

や

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

について改
あらた

めてお知
し

らせします。 

オミクロン株
かぶ

は、デルタ株
かぶ

と比べ感染
かんせん

力
りょく

が

１・５倍
ばい

と仮定
か て い

して分析
ぶんせき

するとマスクをし

ていても、５０センチ以内
い な い

の距離
き ょ り

で１５分
ふん

会話
か い わ

すると２０～３０％の確率
かくりつ

で感染
かんせん

する

との結果
け っ か

が出
で

たそうです。 

また、マスクをせずに１メートルの距離
き ょ り

で

１時間
じ か ん

会話
か い わ

した場合
ば あ い

は、オミクロン株
かぶ

でも

デルタ株
かぶ

でも感染
かんせん

確率
かくりつ

はほぼ１００％で

す。会食
かいしょく

などでテーブルを囲
かこ

み長
ちょう

時間
じ か ん

の

会話
か い わ

をするとリスクが非常
ひじょう

に高
たか

いというこ

とです。 

 

し
ん 

 

が
た 

  
か
ん     

せ
ん    

か
く    

り
つ 

ふん    かい わ                           さい だい ち 

かぶ 

 

かぶ 

  かぶ 

 

 い ない 

 

がつ        ここのか 

 【１５分
ふん

会話
か い わ

をしたとき】 

手
て

洗
あ ら

い方法
ほ う ほ う

 ウイルスの数
かず

 

手
て

洗
あ ら

いなし 約
や く

1,000,000個
こ

 

流水
りゅうすい

 で 15秒
びょう

手
て

洗
あ ら

い 約
や く

１0,000個
こ

 

ハンドソープで10秒
びょう

または30秒
びょう

も

み洗
あ ら

い後
ご

、流水
りゅうすい

 で15秒
びょう

すすぎ 

数
す う

百
ひゃく

個
こ

 

ハンドソープで60秒
びょう

もみ洗
あ ら

い後
ご

、

流水
りゅうすい

で15秒
びょう

すすぎ 

数
す う

十
じゅっ

個
こ

 

参考
さんこう

：厚生
こうせい

労働
ろうどう

省
しょう

Hp 

参考
さんこう

：理研
り け ん

化学
か が く

研究
けんきゅう

所
し ょ

 



オミクロン株
かぶ

の感染
かんせん

力
りょく

は・・・ 

①デルタ株
かぶ

の１．５～３倍
ばい

 

 

②潜伏
せんぷく

期間
き か ん

が短
みじか

い 

「マスク」「手
て

洗
あら

い」「換気
か ん き

」は有効
ゆうこう

で

す。今
いま

まで以上
いじょう

に“密
みつ

”を避
さ

けることが

望
のぞ

ましいとされています。 

＜元祖
が ん そ

コロナ＞潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は約
やく

５日
い つ か

(～１４日
か

) 

＜オミクロン株
かぶ

＞潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は約
やく

３日
み っ か

(～１４日
か

) 

無
む

症 状
しょうじょう

の時
とき

から他
ほか

の人
ひと

へ感染
かんせん

が広
ひろ

がる 

発症
はっしょう

直前
ちょくぜん

が一番
いちばん

感染
かんせん

する 

感染
かんせん

力
りょく

が な く

なってくる 

症 状
しょうじょう

が改善
かいぜん

 

接触
せっしょく

 
      

発症

はっしょう

  

                

                      

 ２日前
ふつかまえ

 
     ７日

なのか

 
 １０日

とおか

 

感染
かんせん

力
りょく

があるのは発症
はっしょう

２日前
ふつかまえ

から 

発症
はっしょう

か診断
しんだん

から10日
と お か

たてば感染
かんせん

力
りょく

はなくなる 

よ    ぼう   だい    さく   せん 

           か     てい  ない                 かん  せん    じ    れい           ひ           つづ         おお          じょうきょう 

   かん  せん    たい  さく          てっ   てい             こう  れい   しゃ          こ                         まも 

しょく じ         ば  めん                                                                             は   みが      ば めん 

おお ざら       さ          りょう り         こ   こ        はい ぜん 

しょくじ ちゅう      かい  わ        ひか 

しょっき        はし      きょうよう       さ 

か   ぞく           だん             ば  めん                                                       き  ほん  てき      かん せん  ぼう  し   たい さく 

   した           なか 

かい   わ   じ                          ちゃくよう 

じゅうぶん      きょ  り 

                     かん き                   ぷん          かい         ふん かん 

  は  みが             ひとり     ひとり           じゅんばん          かん  き 

      ば しょ 

  は  みがき こ                           きょうよう 

  は                        こ  べつ        ほ  かん 

  いえ         かえ                                                     て    あら 

                               きょうよう 

 きょうよう   ぶ    ぶん                                       しょうどく                                        て 

                                                 とう 

参考
さんこう

：鳥取
と っ と り

県
けん

Hp 

接触
せっしょく

 
          

発症

はっしょう

 

                        

                                  

   ２日前
ふつかまえ

    ７日
なのか

      １４日
か

 
  

参考
さんこう

：諏訪
す わ

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

Hp 


