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パソコンや 

テレビを見る

ときは、周り

を明るくしま

しょう。 

画面は目線より下にして、

パソコンは４０ｃｍ、テレ

ビは２ｍ離れよう。 

椅子に深く

腰掛ける。 

背筋をまっす

ぐにする。 

１時間ごとに 

１０分の休みを

取りましょう！ 



感染症の予防は手洗いです。インフルエンザやノロウイルスが流行る前に正しい手洗い

を身につけましょう！ 

「政府公報オンライン」より 


