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一年間を振り返って～受講生の感想～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 障害をもつばかりではなく、障害があるという表現

がとてもとても素敵だなと思った。私も、障害がある

人たちの障害を少しでも無くせるようなかかわり方を

していきたい。また、年齢にふさわしい対応をするこ

とが大切なため、褒めすぎないことも重要であると聞

き、驚いた。これから障害のある人たちとコミュニケ

ーションをとる上で心掛けていきたいと思う。 

 

 車椅子での実践をするこ

とで、より今後車椅子の方の

お手伝いをする時に、注意し

なければいけないことや丁

寧に対応しなければならな

いことを改めて考えること

ができました。また、ボラン

ティアについても、改めて考

えることができ無理をせず、

継続して行っていきたいと

思いました。 

 自分にとっては、普通なことでも、障害のある人にとっては

たくさんのストレスになることを体験して、相手のことを思い

やり、相手の立場に立って接することの大切さを感じました。 

 



【講座の様子】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1回講座「知的障がい児の理解と対応」 第 2回講座「ボランティア活動とは」 

「体験：車椅子の扱い方について」 

 

第 3回講座「障害者の理解」 

第 5回講座「今後のボランティア活動について」 

     「閉校式」 

小学部・中学部の給食配膳ボランティアを募集しています。 
お昼の時間帯に活動していただきます。 
 
時間の詳細については、下記連絡先までお電話ください。 
なお、連絡は平日の 1５時 30分～17時にお願いいたします。 

【連絡先】 

栃木県立足利中央特別支援学校 

電話：0284-41-1185 

FAX：0284-42-7553 

担当：生涯学習・ボランティア係 森下 

 

 

～お知らせ～ 

第４回講座「みどり祭」 


