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目  標 〇礼儀･挨拶･思いやりを身に付ける。 
〇栃木県大会で優勝し、上位大会(全国大会)に出場する。 

活動方針 【活動方針】 
〇常に生徒の体調を確認し安心安全に活動する。 
○熱中症の予防策として、熱中症計を活用したリスクマネジメントを行う。 
○運動習慣を身につけさせ、生涯スポーツの基礎を築く。 
【休養日】 
〇原則水曜日・土曜日・日曜日 ※大会等が日曜日に実施された場合は月曜日を休養日とする。 
〇テスト前 1 週間。 
〇お盆数日 年末年始。 
【活動時間】 
〇平日は校庭で 2～3 時間程度。 
〇休日は 4 時間程度行う。 
〇大会、練習試合等は丸 1 日。 

年間計画 参加予定大会等 その他 
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○南部支部大会 
 
○関東予選 
 
○関東大会 
 
○インターハイ予選 
 
○インターハイ 

 

 

ソフトボール部の活動方針 


