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★SNSでの相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              厚生労働省 まもろうよこころ HPより 

 

 

 

 

 

 

 
来年度のスクールカウンセラー来校日は ４月１８日（木）を予定しています。 

生徒指導部

教育相談係 

 

 ★電話相談 

○ 24時間子供 SOSダイヤル ０１２０－０－７８３１０（24時間対応） 

○ 栃木いのちの電話  ０２８－６４３－７８３０（24時間対応） 

○ 栃木いのちの電話（足利） ０２８４－４４－０７８３（15時～21時） 

○ 群馬いのちの電話  ０２７－２２１－０７８３（９時～24時） 

   

 
 
 

 

一年間お疲れ様でした。みなさんにとって今年度はどんな一年でしたか？楽しいこともあれば辛いこと

もあったかもしれませんね。まずは一年間頑張った自分に「お疲れ様」、「よく頑張った」と言ってあげまし

ょう！ 

春休みに入りますが、悩みは一人で抱え込まず、勇気をもって相談することも大切です。以下に電話

SNSでの相談窓口を紹介しましたので、積極的に活用してくださいね。 


