
清風高生学力向上のための１０の心得（保護者用） 

 

 

１ 起床時間、就寝時間を決めて、子どもに規則正しい生活をさせましょう。 

 

２ 子どもに毎朝、朝食を食べさせましょう。 

 

３ 自分でできることは自分でさせ、子どもの頑張りを認め、自信をもたせましょう。 

 

４ 子どもに本や新聞に興味をもたせ、本や新聞を読むように働きかけましょう。 

 

５ 子どもの勉強の様子を気にかけ、計画的に勉強するように促しましょう。 

 

６ ゲームやＳＮＳの利用など、携帯電話やスマートフォンの使い方について、家庭の

ルールや約束ごとを決めましょう。 

 

７ 学校での出来事、子どもの勉強や成績、将来の進路、友達、社会の出来事やニュー

スについて、子どもの話を聞いて話し合いましょう。 

 

８ 子どもと話をするときに、「自立すること」「他人の気持ちを理解すること」「自分の

意見をはっきり伝えること」「目標に向かって努力すること」の大切さを伝えましょう。 

 

９ 学校の教育目標や教育活動に関心をもち、学校からの通知やホームページ、一斉配

信メール等による情報を確認しましょう。 

 

１０ 公開授業や授業参観、体育祭やマラソン大会等の学校行事に積極的に参加しましょ

う。 


