
栃木県立足利清風高等学校女子バドミントン部の活動方針及び年間活動計画等（※部顧問作成）

顧問名

目標

○生徒の安全を第一に考え、怪我等の防止に努め、生徒間の話し合いを重視を競技力の向上を目指す。
○各種大会の上位入賞を目指し、一生懸命に最後まで諦めず頑張る。
○学校生活を充実させ、部活動の意義を理解し、学習意欲の向上に橋渡しをさせ、責任感、連帯感の育成を目指
す。
○部員全員の「和」を大切にチームワークの大切さを理解する。

月 参加予定大会等 その他

活動
方針

限られた練習場所において、合理的に練習を実施して効果的な練習を実践する。日曜日、月曜日の定期的な休養
日を設置し、状態に応じた練習に心がけ生徒主体とした活動をする。大会で勝つ喜びを経験できるよう、日々の
練習を切磋琢磨する。

休養
日

活動
時間

○原則・・・日曜日、月曜日(しかし各種大会等、練習試合等がある場合は実施する場合もある）

通常放課後練習１６：３０～１８：３０(２時間程度）１９時下校　　　土・祝日（午前９：００～１２：３０
or午後１３：００～１６：３０（３時間半程度））

４月
第６０回栃木県高等学校総合体育大会バドミントン競技会　兼　第６５回関東
高等学校バドミントン選手権大会栃木県予選会(県南体育館）

５月
○第４４回足利市バドミントンシングルス大会(三重体育館）

６月
○第７０回全国高等学校総合体育大会バドミントン競技会栃木県予選会(宇都宮
市体育館・栃木県体育館・県南体育館）

７月
○第４７回足利市バドミントンダブルス大会(市民体育館）　　○バドミントン
準３級公認審判員資格講習・検定会(小山城南高等学校）

８月
○栃高体連南部支部バドミントン大会(栃木市総合体育館）　　○第４４回栃木
県高等学校学年別バドミントン大会（清原体育館ほか）

９月
○高校生交流会(未定）

10月
○第５７回足利市民総合選手権大会バドミントン競技(市民体育館）

11月
○第５９回栃木県高等学校新人バドミントン選手権大会(県南体育館ほか）

12月
○第４３回足利市バドミントンレクレーション大会(三重体育館）　　○足利西
地区バドミントン交流会(三重体育館）

１月
○第２５回会長杯団体戦大会(市民体育館）　　○栃高体連南部支部新人バドミ
ントン大会(栃木市体育館）

２月
○栃木県オープンバドミントン選手権大会(県総合運動公園内トレーニングセン
ター）

３月
○強化練習会(未定）


