
◆男子ソフトテニス部◆ 
 

① 部員数 

３年：１４人 ２年：７人 

  

② 練習時間 

・平日･･･放課後 終了時間は天候・季節により変わります。 

・土曜日･･･9：00～12：30  または  13：00～16：30 

・日曜日、祝日は基本的に休みですが、練習試合が入ったり、大会が近い場合は練習をしたりすることもありま

す。 

 

③  練習メニュー 

・アップ、乱打、サーブレシーブ、１・２前衛練習、後衛練習、体幹、外周などを工夫して行います。 

 

④ 大会予定 

６月以前の大会は中止 

７月  国体少年選考会＠県総合 

９月  下野杯高校＠県総合、足利 

１１月 県高校新人＠黒磯、県総合、栃木 

１２月 県高校選抜＠県南体育館 

１月  県高校シングルス＠県総合 

 

⑤ 入部希望者へ 

部員同士で今自分たちに必要な練習はなにかを話しあったり、どんな練習をしたらいいか考えたりしなが

ら日々練習をしています。意欲的に練習に参加できる生徒の入部をお待ちしています。 

                 顧問 本島、田村(佳)、細田 


