
検温表（４月）  氏名                    

●朝起きたら体温を測り、表に記録して、自分の健康状態を確認しましょう。 

●発熱などの症状が出た場合は自宅で安静にし、学校まで連絡してください。 

栃木県立馬頭高等学校 ℡ 0287－92－2009 

 

日付 朝の体温 症状（普段と異なる症状があれば記入する） 病院受診 

記入例 ３７．５℃ 咳，のど痛，だるい，頭痛，食欲不振 等 
受診した場合は、病院名、医師の指示

等を記入する。 

４/9（木） ℃   

10（金） ℃   

11（土） ℃   

12（日） ℃   

13（月） ℃   

14（火） ℃   

15（水） ℃   

16（木） ℃   

17（金） ℃   

18（土） ℃   

19（日） ℃   

20（月） ℃   

21（火） ℃   

22（水） ℃   

23（木） ℃   

24（金） ℃   

25（土） ℃   

26（日） ℃   

27（月） ℃   

28（火） ℃   

29（水） ℃   

30（木） ℃   


