
教育相談・特別⽀援教育
に関する研修⽀援

№ テーマ ⽬安時間 主な内容

１ いじめの理解と対応 50〜90分
いじめ防⽌対策推進法に基づくいじめの認知、いじめの早期

発⾒、早期対応、いじめの未然防⽌、組織的な対応等について
考えます。

２ 不登校の理解と対応 50〜90分 不登校の考え⽅、不登校対策、児童⽣徒への⽀援、保護者と
の連携、組織的対応等について考えます。

３ 通常の学級における特別
⽀援教育 50〜90分

通常の学級における指導・⽀援の基本的な考え⽅や特別⽀援
教育コーディネーターを中⼼とした組織的な指導・⽀援、合理
的配慮の提供等について学びます。

４ Ｑ‐Ｕの活⽤ 50〜120分
Ｑ-Ｕの各シートの⾒⽅と活⽤のポイントについて学びます。

（※ Ｑ-Ｕの結果を⽤いた事例検討等を実施することも可能で
す。)

５ ⾃⽴活動の指導の在り⽅ 50〜90分

⾃⽴活動の指導の基本的な考え⽅、個々の児童⽣徒の実態把
握から適切な指導⽬標や具体的な指導内容を設定するためのポ
イント等について考えます。
(※ ⾃⽴活動に関する授業研究会に参加することも可能で

す。)

６ 事例検討 60〜90分 児童⽣徒への指導・⽀援の⽅針や具体策を考えます。

７ その他
上記の内容以外にも、カウンセリングマインドやアサーショ

ントレーニング等、学校の要望に応じて実施することも可能で
す。
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