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研修中止期間における教職員の自己研修の一助となるよう、自己研修サポートプログラムを公開すること

としました。小・中・義務教育学校の先生方は、当センターＷｅｂサイト内「学びの杜 for teachers」を、

高等学校・特別支援学校の先生方は、SharePoint ライブラリを御覧ください。延べ 100を超えるプログラ

ムを掲載します。自己研修サポートプログラムと中止となる研修との関連もお示ししてあります。特に、各

研修の受講対象となっている（いた）方々は、ぜひ御確認の上、活用されるようお願いいたします。 

【お問合せ先】研修部（℡ 028-665-7202） 
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自己研修サポートプログラムの提供開始 

http://www.tochigi-edu.ed.jp/center/


 

 

「多様な子どもたちと向き合う」というテーマで８月 19日に開催を予定しておりました今年度の教育相

談特別講座は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止とすることといたしました。毎年多

くの皆さまにご参加いただいており、残念ではありますが、安全面・健康面を最優先し判断いたしました。

御了承くださいますよう、よろしくお願いいたします。   【問合せ先】教育相談部（℡ 028-665-7211） 

 

 

 

皆さんの学校では、保護者同士が子育てについて学び合う機会は設けられていますか？ 

小学校や中学校などでは、学校を会場とした家庭教育学級が行われたり、ＰＴＡ主催の子育て講座が行わ

れたりしています。しかし、高校生になると通学範囲が広がり、保護者同士の距離も物理的に遠くなること

から、顔を合わせて相談する機会も減りがちです。また、子どもの成長とともに「今さら子育てについて

学ぶ必要があるのか」と思われている保護者がいる一方で、子どもとの接し方に悩みを抱えている保

護者がいることも事実です。 

そこで、ＰＴＡ総会や学年保護者会などの保護者が集まる機会に「親学習プログラム」を活用して、保護

者同士が子育てについて学び合う場を設けてみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○昨年度、本プログラムを実施した高校の保護者の声 

 

 

 

 

本プログラムの実施に当たっては、内容の確認やファシリテーターの派遣に至る手続きに時間を要するた

め、１か月くらい前までに御相談いただきますよう、お願いいたします。配布資料の準備や当日の進行は、

こちらで行います。また、費用も一切かかりません。 

御相談は、総合教育センター生涯学習部でお受けいたします。右記ＱＲコードから「親

学習プログラム」の活用に関するリーフレットをダウンロードすることができますので、

ぜひ御覧になってください。       【問合せ先】生涯学習部（℡ 028-665-7206） 

最初は戸惑ったが、和やかな雰

囲気の中、意見の交換をすること

ができ、新たな発見があった。 

経験豊富なファシリテーター

のおかげで、参加者同士で悩み

を打ち明けることができた。 

私と同じような悩みを抱えて

いることがわかり、少し安心す

ることができた。 

高校で保護者対象の学びを企画してみませんか！ 

教育相談特別講座中止のお知らせ 

「親学習プログラム」とは 

・保護者同士が身近なエピソードやワークを通して話し合いながら、子育てに必

要な知識やスキルを主体的に学ぶ、参加型の学習プログラムです。栃木県教育

委員会が作成しました。 

・保護者同士の交流が深まったり、保護者と学校の距離が縮まったりするなどの

効果があります。 

・30～120分のプログラムを用意しており、参加者の状況や人数、使用する場面や

時間、場所などに応じて展開の仕方を自由に工夫できます。 

 

※インターネットで「とちぎ 親プロ」と検索していただくと、プログラムの

実践例などを見ることができます。 
 
 
 



 

 

日時、内容など各学校の御要望に応じて、先生方にとってよりよい研修となるようにお手伝いさせていた

だきます。ぜひ御依頼ください。 

・受付は随時行っています。電話でお申込みください。 

・以下のテーマに無い校内研修に関しても、お気軽に御相談ください。 

校内研修に指導主事・社会教育主事を派遣します 


