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＜テーマ＞ 「支える生徒指導」で子どもは動き出す 

～子どもの主体性を引き出す教師の「きく」力～ 

基 調 講 演    「子どもの主体性を育むための教師の『きく』力」 

講師 立正大学心理学部 教授 鹿嶋 真弓 氏 

シンポジウム   「『きく』を意識した指導・支援の実際」 

【問合せ先】教育相談部（℡ 028-665-7211） 

 

 

 

 

教育相談部では、校内研修へのサポートを下記のようなテーマで行っています。 

日時、テーマ、実施時間など、学校の要望に応じて実施することも可能です。受付は随時行

っています。お気軽に御相談ください。 

【問合せ先】教育相談部（℡ 028-665-7211） 

教育相談特別講座のお知らせ 

➢ 期  日 令和５（2023）年８月 10 日（木）９:00～12:05 

➢ 会  場 オンライン（Zoom）による開催 

➢ 募集定員 200 名（先着順） 

（小学校・中学校・義務教育学校・高等学校・特別支援学校教職員及び教育関係者） 

➢ 申 込 み 栃木県総合教育センターWeb サイトより、参加者１名につき、１台の端末で 

お申し込みください。 

➢ 申 込 先 栃木県総合教育センターWeb サイトトップページのバナーの 

リンク先にある専用 Web サイト 

https://www.tochigi-edu.ed.jp/center/sodan/kensyu/kensyu2023/tokubetsu_koza.htm 

➢ 締 切 り 令和５（2023）年７月 31 日（月） 

校内研修サポートについて 

夏休み等の研修にいかがでしょうか  

http://www.tochigi-edu.ed.jp/center/index.htm
http://www.tochigi-edu.ed.jp/center/03gakkoshien/kenshu_support/2023_kenshu_menu.pdf
https://www.tochigi-edu.ed.jp/center/sodan/kensyu/kensyu2023/tokubetsu_koza.htm


 

 

夏季休業を利用して、今日的な教育課題についての見識を深めるとともに、教職に関わる教

養を高め、幅広い教師力を身に付けませんか。明日の教育活動に役立つ講座を用意しています。 

１ 講座案内 

宇都宮大学教職センターWeb サイト https://www.utsunomiya-u.ac.jp/facility/cfte3.php 

栃木県総合教育センターWeb サイト https://www.tochigi-edu.ed.jp/center/ 

２ 申込み方法 

宇都宮大学教職センターWeb サイトからお申し込みください。 

締切り 令和５（2023）年７月 18 日（火） 

３ そ の 他 

① 宇都宮大学及び栃木県総合教育センターから旅費の支給はありません。また、受講する

講座によっては、教材費がかかる場合もあります。 

② このセミナーは、「教職５年目研修」「中堅教諭等資質向上研修」「中堅養護教諭資質向上

研修」「栄養教職員 20年目研修」における選択研修の対象になっています。 

③ 定員を超えた場合は、先着順とします。 

④ 会場となる宇都宮大学峰キャンパス・共同教育学部附属特別支援学校には、自家用車で

入構できます。アクセス及び構内案内については、宇都宮大学教職センターWeb サイトで

確認してください。 

⑤ 新型コロナウイルスの感染状況により中止や変更となる場合があります。 

４ 問 合 せ 宇都宮大学教職センター 地域連携部門 ℡ 028-649-5272 

５ 講座一覧 

【問合せ先】研修部（℡ 028-665-7202） 

番号 実施日 講座名 分野 講師 定員 対象校種 

１ ７/24(月) 三島由紀夫『近代能楽集』を読む 国 語 守安 敏久 11 小・中・高 

２ ７/28(金) 家庭科教育と未来の生活 家 政 赤塚 朋子 50 小・中・高・特 

３ ７/31(月) 
子どもの運動能力・体力向上を目指した運動学

習の理論と実践 
保健体育 

加藤 謙一 

松浦 佑希 
20 小・中・高・特 

４ ８/１(火) 教師も楽しむ理科実験 理 科 南  伸昌 20 小・中・高・特 

５ ８/１(火) 「特別の教科 道徳」の授業デザイン 
教職大学院 

教 育 

和井内良樹 

上原 秀一 
30 小・中・高・特 

６ ８/１(火) 
数学的に考える力を育てる授業づくり：子ども

の考えに着目して 

数 学 

教職大学院 
日野 圭子 20 小・中(数学科) 

７ ８/２(水) 言語活動を軸にした教育内容・方法論 教職大学院 青柳  宏 10 小・中・高・特 

８ ８/３(木) 
英語文学と日英語比較の知見を活かした英語の

授業づくり 
英 語 

五十嵐奈央 

岩﨑 宏之 
20 小・中・高・特 

９ ８/４(金) 
教育改革に関する答申や法令などの最新動向 

－学校改善へのヒントと課題を考える－ 
教職大学院 小野瀬善行 20 小・中・高・特 

10 ８/４(金) 特別支援教育におけるＩＣＴ活用 特別支援教育 齋藤 大地 16 小・中・高・特 

11 ８/７(月) 
障がいの重い子どもと係わり合う教育 

－実践事例から読みとく特別支援教育－ 

特別支援教育 

教職大学院 
岡澤 慎一 50 小・中・高・特 

12 ８/７(月) プログラミング教育の基礎・基本 技 術 
川島 芳昭 

松原 真理 
25 小・中 

13 ８/８(火) ＩＣＴを活用して地球を探究する 理 科 瀧本 家康 11 中(理科・社会科) 

14 ８/８(火) 鍵盤ハーモニカを演奏してみよう 音 楽 新井 恵美 20 小・中・高・特 

15 ８/９(水) 心理療法の観点を活かした子どもへの対応改善 教育心理 川原 誠司 20 小・中・高・特 

16 ８/10(木) 失敗しない生物実験 理 科 井口 智文 10 小・中・高・特 

17 ８/10(木) 鉛筆で描く 美 術 株田 昌彦 15 小・中・高・特 

18 ８/21(月) 
人気者はみなに好かれているのか 

～人気者とスクールカースト～ 
社 会 小原 一馬 50 小・中・高 

19 ８/21(月) 
幼児・児童・生徒ひとりひとりの手持ちの力を

尊重し育むための教育を考えてみよう 
特別支援教育 

石川由美子 

齋藤 大地 

福田 奏子 

20 小・中・高・特 

20 ８/23(水) ＩＣＴを活用した物理実験を体験しよう 理 科 
瀧本 家康 

夏目ゆうの 
11 中・高(理科) 

教職員サマーセミナーのお知らせ 

https://www.utsunomiya-u.ac.jp/facility/cfte3.php
https://www.tochigi-edu.ed.jp/center/


                                        

 

 

センターWeb サイト上に設置した「とちぎ教育ＩＣＴポータルサイト」では、ＩＣＴ活用に

関する困りごとを解決する方法や新しい情報など、今求められているものを随時配信していま

す。ぜひ、御活用ください。（下記は４月に配布したリーフレットの抜粋です。トライしてみてください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ先】研究調査部（℡ 028-665-7204） 

 

 

総合教育センターでは、各学校が実施する教職員の研修会や授業研究会などに講師を派遣し、

授業改善の取組をサポートしております。お気軽に御相談下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ先】研究調査部（℡ 028-665-7204） 

先生方の情報活用を支援します！ 

先生方の授業改善を支援します！ 

【授業改善に関する校内研修メニュー】 

○各教科等の授業研究会 

各学校の学校課題に合わせて各教科等の授

業研究会をサポートします。授業参観や研究会

を通して、授業づくりや授業改善について先生

方と一緒に検討します。指導案検討の段階から 

の支援など、相談内容に応じた対応も可能です。 

○「目標・指導・評価」を意識した授業改善 

「目標・指導・評価」を一体的に捉えた授業

づくりをサポートします。目標に即した評価規

準の作成や評価の方法などについても、先生方

と一緒に具体的に考え、児童生徒の資質・能力

の育成を図る授業づくりについて理解を深め

られるよう支援します。 

校内研修メニューはこちら → 

【授業改善に関する資料 ＮＥＷ】 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ４年度調査研究の成果として、「単元の見

通しとＩＣＴ活用」に焦点を当てた小・中学校

段階向けの資料、「学習評価」に焦点を当てた

高等学校向けの資料を作成しました。センター

Web サイトからダウンロードして御 

活用ください。 

←上記の解答と詳しい解説はこちら。ぜひ、御確認ください。 

←「とちぎ教育ＩＣＴポータルサイト」はこちら 

調査研究のページはこちら → 

http://www.tochigi-edu.ed.jp/center/cyosa/cyosakenkyu/kyokasido_r04_koko/index.html
http://www.tochigi-edu.ed.jp/center/03gakkoshien/kenshu_support/index.html
https://www.tochigi-edu.ed.jp/educenter/setting/%E8%AA%BF%E6%9F%BB%E7%A0%94%E7%A9%B6/%E8%AA%BF%E6%9F%BB%E7%A0%94%E7%A9%B6-%E7%A0%94%E7%A9%B6%E8%AA%BF%E6%9F%BB%E9%83%A8-
http://www.tochigi-edu.ed.jp/center/cyosa/cyosakenkyu/kyokasido_r04_shochu/index.html
http://www.tochigi-edu.ed.jp/center/cyosa/cyosakenkyu/kyokasido_r04_shochu/index.html
https://www.tochigi-edu.ed.jp/educenter/wysiwyg/file/download/26/649
https://www.tochigi-edu.ed.jp/educenter/blogs/blog_entries/view/204/b598f3ca1e22e5525e504529855ed4c5?frame_id=328


 

 

皆さんの学校では、保護者同士が子育てについて学び合う機会は設けられていますか。 

栃木県教育委員会では、家庭の教育力の向上を図るとともに、社会全体で子どもを育む環境

づくりが進むことを目指し、「親学習プログラム」を活用した学習機会の充実に取り組んでいま

す。就学時健康診断時をはじめ、学校での保護者会、家庭教育学級、ＰＴＡ研修会等、様々な

機会で活用できる参加型の学習プログラムです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜プログラム活用の魅力と効果は？＞ 

○保護者にとって 

 

 

 

 

○学校にとって 

 

 

 

 

本プログラムの実施に当たっては、内容の確認やファシリテーターの派遣に至る手続きに時

間を要するため、１か月くらい前までに御相談いただきますよう、お願いします。配布資料の

準備や当日の進行は、こちらで行います。また、費用は一切かかりません。右記の

二次元コードからリーフレット「学校で保護者対象の学びを企画する方へ！～『親

学習プログラム』をやってみませんか？～」をダウンロードすることができますの

で、ぜひ御覧になってください。 

【問合せ先】生涯学習部（℡ 028-665-7206） 

保護者の学びや育ちの場を企画しましょう！ 

保護者同士が交流

できます。 

悩みや不安が小さ

くなり、気持ちが

楽になります。 

子どもの理解につ

ながります。 

自分自身の子育て

を振り返ることが

できます。 

保護者懇談などを

進めやすくなりま

す。 

保護者と学校の距

離が縮まります。 

ＰＴＡ行事の参加

率が上がります。 

保護者の様々な考

えを理解すること

ができます。 

「親学習プログラム」とは 

・保護者同士が身近なエピソードやワークを通して話し合 

いながら、子育てに必要な知識やスキルを主体的に学ぶ、 

参加型の学習プログラムです。栃木県教育委員会が作成 

しました。 

・30～120分のプログラムを用意しており、参加者の状況 

や人数、使用する場面や時間、場所などに応じて展開の 

仕方を自由に工夫できます。 

 

 

 

 

 

 
 

※インターネットで「とちぎ 親プロ」と検索していただくと、プログラムのテキスト等を見ることができます。 

☆思春期版家庭教育支援プログラム☆ 

思春期の子どもは心身ともに不安定になりやすい時期です。 

思春期の子どもをもつ保護者の家庭教育支援を充実させるため、

栃木県教育委員会は「思春期版家庭教育支援プログラム」を作成し、

中学校、高等学校、特別支援学校等で活用を促進しています。 

https://www.tochigi-edu.ed.jp/rainbow-net/wysiwyg/file/download/1/3129
https://www.pref.tochigi.lg.jp/m06/education/shougai/suishinjigyou/sishunki.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/m06/education/shougai/suishinjigyou/1245823776490.html
https://www.pref.tochigi.lg.jp/m06/education/shougai/suishinjigyou/oya-pro.html

