
                   

 

心
と
体
の
成
長
を
目
指
し
て 



置
か
れ
た
場
所
で
咲
け
る
よ
う
に 

  

栄
養
士
と
し
て
働
き
始
め
て
か
ら
三
十
五
年
余
り
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
事
業
所
の
栄
養
士
、
病

院
の
栄
養
士
。
そ
し
て
現
在
、
学
校
の
栄
養
士
と
し
て
三
十
年
以
上
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
経
験
の
中
で
、
自
分
自
身
が
成
長
で
き
た
こ
と
、
栄
養
教
諭
と
し
て
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
少

し
だ
け
書
か
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

学
校
現
場
は
日
々
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
学
校
給
食
も
Ｏ
１
５
７
の
食
中
毒
以
降
、
衛
生
管
理
の
日
常

点
検
や
、
作
業
指
示
書
、
作
業
動
線
図
、
検
収
表
等
、
様
々
な
帳
簿
の
作
成
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

近
年
で
は
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
が
重
要
に
な
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
調
査
票
、
学
校
生
活
管
理
指
導
表
（
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
用

）
、

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
同
意
書
の
提
出
な
ど
、
保
管
管
理
が
大
き
な
ウ
エ
イ
ト
を
占
め
て
い

ま
す
。
ま
た
、
安
全
で
美
味
し
い
給
食
の
提
供
を
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
食
育
の
重
要
性
が
見
直
さ
れ
て
、

担
任
と
連
携
し
た
食
育
授
業
の
参
画
、
食
事
マ
ナ
ー
や
郷
土
料
理
、
行
事
食
の
提
供
を
通
し
た
食
文
化
の

指
導
等
も
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
現
在
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
児
童
、
生
徒
、
職
員
が
安
全
に
学
校
生
活
を
送
る
た
め
に
、
全
職

員
で
協
力
し
な
が
ら
、
様
々
な
解
決
策
を
模
索
し
、
対
応
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

変
化
す
る
日
常
に
対
応
す
る
中
で
、
自
分
に
は
と
て
も
で
き
な
い
と
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
特
に
、
学
校
栄
養
士
は
一
人
職
種
と
い
う
こ
と
で
責
任
が
重
く
、
孤
立
し
が

ち
だ
と
思
い
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
子
ど
も
た
ち
の
「
今
日
の
給
食
美
味
し
か
っ
た
で
す
」
の
声
に
元
気
を

も
ら
い
な
が
ら
、
何
と
か
今
日
ま
で
勤
め
て
こ
ら
れ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
い
つ
も
元

気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
い
つ
も
学
ば
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
学
校
現
場
で
は
、
直
接
子
ど
も

オ
ー 
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た
ち
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、
給
食
に
対
す
る
生
の
声
を
聞
い
た
り
、
残
食
の
様
子
を
見
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
、
献
立
や
調
理
の
問
題
点
を
見
て
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
問
題
点
が
見
え
た
と
き
、
気
付
か
さ
れ

る
こ
と
は
、
自
分
一
人
で
は
解
決
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
一
生
懸
命
に
考
え
た
献
立
で
あ
っ
て
も
、

調
理
員
さ
ん
、
先
生
方
と
連
携
で
き
て
い
な
け
れ
ば
結
果
を
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
食
育
指
導
に
お

い
て
も
、
担
任
の
先
生
を
は
じ
め
、
全
職
員
、
家
庭
、
地
域
と
連
携
で
き
て
こ
そ
、
よ
い
結
果
が
得
ら
れ

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

い
ろ
い
ろ
な
子
ど
も
た
ち
が
い
る
よ
う
に
、
い
ろ
い
ろ
な
先
生
、
栄
養
士
が
い
ま
す
。
自
分
自
身
が
得

意
な
こ
と
、
好
き
な
こ
と
、
何
よ
り
も
学
校
給
食
が
大
好
き
な
こ
と
を
大
切
に
、
日
々
の
仕
事
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
こ
こ
で
、
渡
辺
和
子
さ
ん
の
『
置
か
れ
た
場
所
で
咲
き
な
さ
い
』
（
幻
冬
舎
）
と
い
う
本

を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
が
置
か
れ
た
立
場
で
、
ど
の
よ
う
に
人
々
と
関
わ
っ
て
い
く
か
、
自

分
な
り
に
推
進
し
て
い
く
こ
と
を
考
え
、
行
動
し
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
に
気
付
か
さ
れ
る
一
冊
で
す
。 

食
育
は
結
果
が
す
ぐ
に
出
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
点
数
化
で
き
る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
将
来

を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、
心
身
共
に
健
康
で
安
全
な
生
活
を
送
る
た
め
の
資
質
・
能
力
を
備
え
、
自
ら
考

え
行
動
で
き
る
た
く
ま
し
い
大
人
に
な
れ
る
よ
う
、
皆
と
協
力
し
な
が
ら
食
育
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の
「
置
か
れ
た
場
所
で
咲
け
る
よ
う
に

」
、

学
校
栄
養
士
と
し
て
こ
れ
か
ら
も

一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
学
校
栄
養
士
の
皆
さ
ん
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、

力
を
合
わ
せ
て
共
に
励
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

宇
都
宮
市
立
岡
本
北
小
学
校 

 

澁
谷 

三
千
代 
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養
護
教
諭
と
し
て
学
ん
だ
こ
と 

 
 

 

採
用
さ
れ
て
か
ら
三
市
町
、
現
在
の
学
校
を
含
め
て
五
つ
の
小
学
校
に
勤
務
し
ま
し
た
。
全
校
児
童
八

十
人
足
ら
ず
の
小
規
模
校
か
ら
、
養
護
教
諭
が
複
数
配
置
さ
れ
る
千
人
を
超
え
る
大
規
模
校
で
の
勤
務
な

ど
、
様
々
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

小
規
模
校
で
は
、
保
健
室
へ
の
来
室
者
は
少
な
く
、
誰
も
来
な
い
日
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
昼

休
み
や
業
間
活
動
で
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
う
機
会
を
多
く
と
り
ま
し
た
。
業
間
活
動
で
保
健
教
育
も
行

い
ま
し
た
。
保
健
教
育
で
は
、
つ
い
あ
れ
も
こ
れ
も
伝
え
た
い
と
内
容
を
詰
め
込
ん
で
、
話
し
過
ぎ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、
十
五
分
間
と
い
う
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
子
ど
も
た
ち
に
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、

伝
え
る
ポ
イ
ン
ト
を
厳
選
し
た
り
、
視
覚
的
な
教
材
や
子
ど
も
自
身
が
体
験
で
き
る
教
材
づ
く
り
を
行
っ

た
り
す
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。 

 

大
規
模
校
で
は
、
教
室
に
行
く
の
を
し
ぶ
る
子
ど
も
を
朝
か
ら
何
人
も
受
け
入
れ
る
と
同
時
に
、
代
わ

る
代
わ
る
来
室
す
る
子
ど
も
た
ち
に
対
応
し
、
常
に
保
健
室
に
は
誰
か
が
い
る
状
態
で
し
た
。
来
室
す
る

児
童
が
百
人
を
超
え
る
日
も
あ
り
、
休
み
時
間
に
な
る
と
手
当
て
を
待
つ
子
ど
も
の
列
が
で
き
る
ほ
ど
で

し
た
が
、
受
傷
部
位
を
よ
く
観
察
す
る
だ
け
で
な
く
、
け
が
の
発
生
状
況
を
よ
く
確
認
す
る
こ
と
、
軽
微

な
け
が
で
も
そ
の
後
の
経
過
を
確
認
す
る
こ
と
を
常
に
心
掛
け
ま
し
た
。
迅
速
か
つ
適
切
な
判
断
や
処
置

を
す
る
上
で
の
心
得
や
、
緊
急
時
に
職
員
間
で
連
携
し
て
対
応
す
る
た
め
の
体
制
づ
く
り
の
重
要
性
を
再

確
認
し
ま
し
た
。
地
域
や
学
校
規
模
な
ど
の
違
い
に
よ
り
、
学
校
で
求
め
ら
れ
る
保
健
室
の
機
能
が
違
い
、

保
健
室
の
経
営
の
在
り
方
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
も
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
保
健
室
に
は
様
々
な
理
由
で
子
ど
も
た
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ち
が
や
っ
て
き
ま
す
。
四
年
生
の
Ａ
さ
ん
も
そ
の
一
人
で
し
た
。
Ａ
さ
ん
は
、
人
の
目
を
気
に
す
る
あ
ま

り
、
自
分
の
思
い
を
う
ま
く
表
現
で
き
ず
、
集
団
不
適
応
を
起
こ
し
て
い
ま
し
た
。
私
は
ま
ず
、
保
健
室

が
安
心
で
き
る
場
所
だ
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
私
自
身
の
こ
と
を
話
し
、
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
努

め
ま
し
た
。
そ
し
て
「
Ａ
さ
ん
の
声
を
よ
く
聴
く
こ
と
・
本
人
の
思
い
を
尊
重
す
る
こ
と
」
に
徹
し
て
毎

日
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
大
き
な
体
を
丸
め
て
ポ
ロ
ポ
ロ
と
涙
を
流
し
な
が
ら
、
今
の

自
分
の
正
直
な
気
持
ち
を
少
し
ず
つ
、
ゆ
っ
く
り
と
話
し
始
め
た
の
で
す
。
ず
っ
と
思
い
を
言
葉
に
し
た

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
の
後
、
Ａ
さ
ん
は
、
学
年
が
変
わ
っ
た
時
に
教
室
に
戻
る
こ
と
が
で
き
、
保
健

室
に
来
る
こ
と
も
な
く
な
り
、
無
事
に
小
学
校
を
卒
業
し
て
い
き
ま
し
た
。
何
年
か
経
ち
、
高
校
に
入
学

し
た
Ａ
さ
ん
か
ら
葉
書
が
届
き
ま
し
た
。
制
服
姿
の
凜
々
し
い
Ａ
さ
ん
が
映
っ
た
葉
書
に
は
、
「
保
健
室

で
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
」
と
い
う
一
文
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
当
時
は
、
自
分
の
対
応
が
正

し
い
の
か
、
も
う
少
し
ほ
か
に
で
き
る
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
日
々
思
い
悩
ん
で
い
ま
し
た
が
、

Ａ
さ
ん
の
そ
の
言
葉
が
う
れ
し
く
、
救
わ
れ
た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

 

保
健
室
に
や
っ
て
く
る
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
を
見
て
き
ま
し
た
が
、
子
ど
も
自
身
に
「
変
わ
り
た

い
」
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
そ
の
思
い
を
糧
に
、
前
を
向
い
て
一
歩
ず
つ
進
む
力
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
、
Ａ
さ
ん
は
、
そ
の
力
を
蓄
え
る
た
め
に
、
保
健
室
で
過
ご
し
た
日
々
が
必
要
な
時
間
だ
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
居
場
所
が
あ
る
安
心
感
、
誰
か
に
大
切
に
思
わ
れ
て
い
る
実
感
を
与
え
る
こ
と

が
養
護
教
諭
と
し
て
大
切
だ
と
学
ん
だ
経
験
の
一
つ
で
す
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
で
の
経
験
や
子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
の
中
で
、
多
く
を
学
び
、
成
長
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
一
日
一
日
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

小
山
市
立
大
谷
北
小
学
校 

 

小
堤 

正
子 
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初
心
勿
忘 

 
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
視
点
で
健
康
教
育
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
仕
事
と
し
て
、

私
は
こ
の
職
業
を
選
び
ま
し
た
。
今
ま
で
の
経
験
の
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
発
達
段
階
で
の
課
題
や
、
家
庭

の
影
響
力
を
考
え
る
と
、
「
幼
い
こ
ろ
に
身
に
付
け
た
健
康
に
関
す
る
知
識
・
技
能
な
ど
の
生
活
習
慣
は
、

児
童
生
徒
の
健
康
な
か
ら
だ
や
生
涯
に
渡
る
健
康
的
な
生
活
と
結
び
付
い
て
い
る
」
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
養
護
教
諭
は
児
童
生
徒
の
み
な
ら
ず
、
そ
の
子
を
取
り
巻
く
環
境
に
も
影
響
を
与
え
る
職
業

と
も
言
え
ま
す
。
例
え
ば
、
子
育
て
を
し
て
い
る
保
護
者
に
と
っ
て
「
何
人
の
子
育
て
を
経
験
し
て
も
同

じ
対
応
で
は
う
ま
く
い
か
な
い
」
と
感
じ
て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も
の
個
性
に
応
じ

た
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
保
護
者
を
支
援
す
る
こ
と
で
、
親
子
が
心
身
共
に
健
康
に
過
ご
せ
る
こ
と
に
つ

な
が
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
親
ま
た
は
子
の
健
康
に
不
安
が
あ
る
と
、
困
難
に
立
ち
向
か
う
力
が
十
分
に

発
揮
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
は
教
員
に
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。
日
々
の
生
活
に
追
わ

れ
て
い
る
と
、
「
健
康
で
あ
る
こ
と
が
大
切
だ
」
と
い
う
こ
と
に
気
付
か
ず
、
自
分
や
自
分
の
身
近
な
人

が
病
気
に
な
っ
た
と
き
に
、
初
め
て
「
健
康
の
あ
り
が
た
さ
」
を
痛
感
す
る
よ
う
で
す
。 

私
は
、
家
庭
と
協
力
し
て
行
う
健
康
教
育
と
し
て
大
切
な
の
は
、
児
童
生
徒
の
「
自
立
」
を
促
す
た
め
、

低
学
年
の
う
ち
は
様
々
な
体
験
を
さ
せ
、
「
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
で
き
る
」
「
や
れ
ば
で
き
る
」
と
い

う
自
信
を
付
け
さ
せ
る
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
小
さ
な
ス
テ
ッ
プ
で
自
己
肯
定
感
を
高

め
て
お
く
こ
と
が
、
自
分
を
大
切
に
で
き
る
初
め
の
一
歩
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。
次
に
、
「
自
律
」

を
促
す
教
育
へ
移
行
し
て
い
く
の
が
、
小
学
校
高
学
年
か
ら
中
学
校
に
か
け
て
の
時
期
で
す
。
こ
の
時
期

に
ど
れ
だ
け
大
人
が
「
丁
寧
に
関
わ
れ
た
か
」
が
大
切
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
の
関
わ
り
は
、
大
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人
が
直
接
手
を
掛
け
て
い
た
「
自
立
」
時
と
は
違
い
、
「
極
力
手
は
出
さ
ず
、
口
で
説
明
し
、
見
守
る
」

こ
と
。
す
な
わ
ち
一
人
一
人
に
寄
り
添
い
「
褒
め
て
伸
ば
す
」
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
の
子
は
健
康
と
い

う
「
一
生
の
宝
」
を
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

学
校
に
お
け
る
健
康
教
育
で
、
私
は
身
体
的
、
精
神
的
、
社
会
的
に
困
難
な
こ
と
に
ぶ
つ
か
っ
た
時
に

ど
う
対
処
し
行
動
で
き
る
か
、
そ
の
子
と
一
緒
に
考
え
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
困
難

な
壁
に
直
面
し
た
時
こ
そ
、
自
身
や
周
り
を
振
り
返
り
「
心
身
の
健
康
」
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
、
改
善

の
た
め
に
自
分
に
厳
し
く
向
き
合
え
る
よ
う
に
寄
り
添
っ
た
コ
ー
チ
ン
グ
を
し
て
い
く
こ
と
も
私
の
役
目

と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
社
会
と
い
わ
れ
る
現
在
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、
で
き
る

だ
け
多
く
の
具
体
的
か
つ
実
践
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
か
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
そ
れ
に
は
、
ハ
ウ

ツ
ー
で
は
な
い
問
題
解
決
の
手
立
て
や
人
と
の
関
わ
り
を
通
し
て
、
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」
こ

と
の
で
き
る
人
を
育
て
る
こ
と
こ
そ
、
学
校
で
行
う
健
康
教
育
の
一
つ
だ
と
思
う
の
で
す
。 

学
校
と
い
う
環
境
に
身
を
置
く
者
と
し
て
、
時
に
は
毅
然
と
し
た
態
度
で
対
応
し
た
り
、
示
唆
し
た
り
、

目
の
前
の
児
童
生
徒
、
ま
た
は
そ
の
子
を
取
り
巻
く
環
境
を
改
善
す
べ
く
苦
慮
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
そ
し
て
私
自
身
も
生
身
の
人
間
で
す
。
常
に
一
人
で
は
完
璧
な
こ
と
が
で
き
る
は
ず
も
な
く
、

周
り
の
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
様
々
な
場
面
で
助
け
ら
れ
、
健
康
的
に
楽
し
く
仕
事
が
で
き
て
い
る
こ
と

に
私
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
焦
ら
ず
、
時
に
は
基
本
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
残
り
の
教
員
生
活
を

送
り
た
い
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。 

最
後
に
、
医
療
も
教
育
も
日
進
月
歩
で
変
化
の
激
し
い
時
代
で
す
が
、
皆
さ
ん
も
ど
う
か
初
心
を
忘
れ

る
こ
と
な
く
、
児
童
生
徒
へ
の
丁
寧
な
対
応
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。 

宇
都
宮
市
立
一
条
中
学
校 

 

佐
藤 

真
由
美 
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子
ど
も
た
ち
の
健
康
づ
く
り
の
一
助
と
な
る
よ
う
に 

 
「
皆
さ
ん
の
か
ら
だ
は
、
皆
さ
ん
が
毎
日
食
べ
て
い
る
も
の
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
」
「
将
来
な
り
た
い

も
の
、
こ
れ
か
ら
が
ん
ば
っ
て
や
っ
て
み
た
い
こ
と
を
実
現
す
る
た
め
に
、
が
ん
ば
る
こ
と
の
で
き
る
元

気
な
か
ら
だ
を
作
る
。
未
来
の
自
分
の
た
め
に
、
毎
日
の
食
事
を
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
し
っ
か
り

食
べ
た
い
で
す
ね
」
こ
れ
ら
は
、
食
育
の
話
や
授
業
を
し
た
後
に
、
私
が
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
る
言

葉
で
す
。 

私
は
子
ど
も
の
こ
ろ
、
給
食
の
時
間
が
苦
手
で
し
た
。
食
が
細
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
苦
手
な

食
べ
物
が
多
く
て
、
そ
れ
ら
が
た
く
さ
ん
入
っ
た
献
立
の
日
は
辛
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
の

後
、
現
在
の
よ
う
に
学
校
給
食
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
私
が
思
っ
た
こ
と
は
、
苦
手
な
食
べ
物
も
、
進

ん
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
な
給
食
づ
く
り
を
心
掛
け
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

ま
ず
始
め
に
行
っ
た
こ
と
は
、
日
々
の
給
食
の
時
間
に
、
子
ど
も
た
ち
の
様
子
を
見
る
こ
と
で
す
。
苦

手
と
す
る
食
材
や
料
理
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
は
、
食
べ
ら
れ
な
い
こ
と
や
食
べ
た
く
な
い
と
思
う
理
由

が
あ
り
ま
し
た
。
あ
る
と
き
、
小
学
一
年
生
と
会
話
し
て
い
る
中
で
、
苦
手
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
ピ
ー
マ
ン

は
「
に
が
い
か
ら

」、

ま
た
、
し
い
た
け
は
「(
食
べ
た
時
の)

食
感
が
嫌

」
、

「
千
切
り
に
し
た
も
の

は
見
た
目
が
ナ
メ
ク
ジ
に
似
て
い
る
か
ら
」
い
う
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
私
の
最
初
の
取
組
は
、
こ

れ
ら
の
こ
と
を
解
決
す
る
た
め
に
調
理
の
方
法
を
工
夫
す
る
こ
と
で
し
た
。
千
切
り
に
し
て
使
う
こ
と
の

多
い
し
い
た
け
は
、
放
射
線
状
に
切
り
三
角
形
に
し
た
り
、
色
紙
切
り
に
し
て
四
角
に
し
た
り
し
ま
し
た
。

ま
た
、
苦
み
の
あ
る
食
材
は
、
そ
の
苦
み
を
抑
え
る
た
め
の
調
理
を
模
索
し
、
工
夫
し
ま
し
た
。 

次
に
、
こ
う
し
て
作
っ
た
給
食
を
毎
日
食
べ
る
子
ど
も
た
ち
に
、
給
食
室
で
の
工
夫
や
、
そ
の
食
材
の
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持
つ
栄
養
素
に
つ
い
て
話
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
、
少
し
ず
つ
で
す
が
給
食
の
時
間
に
変
化

が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
毎
日
少
し
ず
つ
の
積
み
重
ね
が
結
果
に
つ
な
が
る
。
味
覚
も
苦
手
と

し
て
い
た
味
を
味
わ
う
こ
と
で
成
長
し
て
い
き
、
結
果
と
し
て
好
き
嫌
い
が
な
く
な
っ
て
い
く
。
こ
う
し

て
苦
手
を
克
服
し
て
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、
か
ら
だ
だ
け

で
な
く
、
心
も
成
長
を
し
て
い
く
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
学
ん
で
き
ま
し
た
。 

私
た
ち
の
職
種
は
、
校
内
に
一
人
配
置
の
た
め
、
仕
事
を
進
め
て
い
る
と
孤
独
や
不
安
・
負
担
を
感
じ

る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
給
食
で
の
対
応
は
急
を
要
す
る
こ
と
も
多
く
、
経
験
が
浅
い
方
に
と
っ
て
は
、

判
断
が
難
し
い
場
面
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
困
っ
た
と
き
は
、
近
隣
の
先
輩
栄
養
教
諭
に
連
絡
・
相
談
し

て
解
決
し
て
い
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
経
験
の
あ
る
先
輩
た
ち
に
一
緒
に
考
え
て
も

ら
う
こ
と
は
自
ら
の
成
長
に
と
っ
て
必
要
な
も
の
で
す
。
今
ま
で
私
が
こ
の
仕
事
を
続
け
て
く
る
こ
と
が

で
き
た
の
は
、
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
輩
方
、
助
け
て
く
れ
た
同
僚
や
、
一
緒
に
給
食
づ
く
り
に
関
わ

っ
て
く
れ
た
調
理
員
さ
ん
た
ち
が
い
た
か
ら
で
す
。
時
に
私
を
励
ま
し
た
り
、
叱
咤
し
た
り
し
な
が
ら
、

一
緒
に
考
え
協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

健
康
な
か
ら
だ
は
、
食
事
・
運
動
・
生
活
習
慣
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
整
え
て
い
く
こ
と
で
作
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
様
々
な
先
生
方
と
協
力
し
て
行
う
こ
と
で
健
康
教
育
は
広
が
り
、
深
ま
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
未

来
へ
向
か
っ
て
進
ん
で
い
く
子
ど
も
た
ち
が
、
「
将
来
な
り
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
こ
と
や
、
勉
強
や
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
で
「
今
が
ん
ば
り
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
こ
と
を
実
行
し
て
い
く
に
は
、
日
々
健
康
で
あ
る

こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。
そ
の
健
康
を
支
え
る
一
助
と
な
れ
る
よ
う
に
、
私
は
、
栄
養
教
諭
と
し
て
こ

れ
か
ら
も
健
康
教
育
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
一
緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。 

壬
生
町
立
壬
生
中
学
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養
護
教
諭
と
し
て 

 
私
は
こ
れ
ま
で
、
小
学
校
三
校
、
中
学
校
三
校
を
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
間
、
た
く
さ

ん
の
児
童
生
徒
や
先
生
方
と
出
会
い
、
「
学
校
」
と
い
う
か
け
が
え
の
な
い
場
所
で
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
私
の
毎
朝
の
日
課
は
、
学
校
に
向
か
う
車
の
中
で
好
き
な
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
、
「
今
日
も
皆
が

健
康
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。
よ
し
、
頑
張
ろ
う
」
と
気
合
い
を
注
入
す
る
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
実

際
に
は
様
々
な
出
来
事
が
あ
り
ま
す
が
、
「
養
護
教
諭
」
と
し
て
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
出
勤
時
の
ル
ー

テ
ィ
ン
の
よ
う
な
も
の
で
す
。 

 

経
験
が
浅
く
て
も
、
け
が
や
病
気
の
対
応
を
す
る
「
保
健
室
の
先
生
」
は
一
人
で
す
。
少
し
で
も
自
分

に
自
信
が
も
て
る
よ
う
、
知
識
と
実
践
力
を
身
に
付
け
よ
う
と
、
初
任
の
頃
は
、
土
日
や
夏
休
み
に
開
催

さ
れ
る
研
修
会
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
当
時
は
、
も
っ
と
早
く
病
院
を
受
診
さ
せ

れ
ば
よ
か
っ
た
、
保
護
者
へ
の
対
応
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
、
検
診
の
段
取
り
が
よ
く
な
か
っ
た
等
、

失
敗
も
多
く
、
心
が
折
れ
そ
う
に
な
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
何
で
も
一
人
で
対
応
し
な
け
れ

ば
と
い
う
気
負
い
が
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
勤
務
し
て
い
た
学
校
の
校
長
が
「
竹
の
よ

う
に
『
し
な
や
か
に
』
『
折
れ
な
い
心
』
を
も
っ
て
頑
張
っ
て
」
と
励
ま
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の

言
葉
を
道
標
と
し
、
現
在
の
自
分
が
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
「
こ
ん
な
養
護
教
諭
に
な
り
た
い
。

こ
ん
な
保
健
室
に
し
た
い
」
と
思
う
気
持
ち
が
強
す
ぎ
て
、
周
り
と
の
調
和
が
と
れ
な
い
と
う
ま
く
い
き

ま
せ
ん
。
健
康
診
断
等
の
学
校
行
事
や
保
健
教
育
、
応
急
処
置
、
子
ど
も
た
ち
と
の
関
わ
り
等
、
何
を
行

う
に
し
て
も
同
僚
の
先
生
方
の
協
力
や
御
指
導
が
な
け
れ
ば
円
滑
に
進
み
ま
せ
ん
。
自
分
の
ポ
リ
シ
ー
を

大
切
に
し
な
が
ら
も
、
組
織
の
一
員
と
し
て
健
康
教
育
、
保
健
室
経
営
を
進
め
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。 
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小
学
校
六
年
間
、
中
学
校
三
年
間
は
、
心
身
共
に
大
き
く
成
長
す
る
時
期
で
す
。
成
長
過
程
の
中
で
心

が
揺
ら
ぎ
不
安
定
に
な
る
生
徒
の
対
応
も
、
保
健
室
の
重
要
な
役
割
の
一
つ
で
す
。
過
去
に
こ
ん
な
事
例

が
あ
り
ま
し
た
。
い
ら
い
ら
し
た
様
子
で
保
健
室
に
入
っ
て
き
た
生
徒
が
い
ま
し
た
。
言
葉
遣
い
や
態
度

が
悪
く
、｢
何
か
あ
っ
た
な｣

と
感
じ
ま
し
た
が
、
保
健
室
の
使
い
方
を
守
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、

ま
ず
指
導
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
「
二
度
と
来
る
か
」
と
出
て
行
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
担
任
か
ら
事
情

を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
進
路
先
が
定
ま
ら
ず
、
親
と
口
論
に
な
り
、
気
持
ち
が
落
ち
着
か
な
い
ま
ま
学
校
に

登
校
し
た
と
の
こ
と
で
し
た
。
そ
の
時
、
担
任
が
「
保
健
室
は
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
『
受
け
身
』
（
の

役
割
が
あ
る
）
で
し
ょ
う
。
二
度
と
来
な
い
と
言
っ
た
生
徒
は
本
当
に
二
度
と
来
な
い
か
も
し
れ
な
い
よ
。

声
を
掛
け
て
あ
げ
て
ほ
し
い
」
と
、
帰
り
に
生
徒
を
連
れ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
、
そ
の
生
徒
に
、

「
担
任
の
先
生
か
ら
事
情
は
聞
き
ま
し
た
。
さ
っ
き
は
話
を
聞
い
て
あ
げ
ら
れ
ず
、
ご
め
ん
ね
」
と
伝
え

る
と
、
こ
わ
ば
っ
て
い
た
生
徒
の
顔
が
緩
ん
で
い
く
の
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
保
健
室
は
、
み
ん

な
が
安
心
し
て
使
え
る
場
所
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
か
ら
指
導
し
た
こ
と
を
伝
え
る
と
、
生
徒
は
謝
罪

し
、
そ
の
後
は
、
気
持
ち
が
不
安
定
な
時
で
も
、
「
失
礼
し
ま
す
」
と
言
っ
て
来
室
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
担
任
の
フ
ォ
ロ
ー
が
な
け
れ
ば
、
そ
の
生
徒
と
の
関
係
が
途
切
れ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

そ
れ
以
降
、
保
健
室
で
関
わ
っ
た
生
徒
や
気
に
な
る
生
徒
に
は
、
「
声
掛
け
チ
ャ
ン
ス
」
を
見
付
け
て
、

声
を
掛
け
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
「
そ
の
後
ど
う
？
」
と
声
を
掛
け
る
と
、
生
徒
は
「
気
に
掛
け

て
く
れ
て
い
る
」
と
感
じ
ま
す
。
そ
ん
な
毎
日
の
繰
り
返
し
が
、
生
徒
と
の
信
頼
関
係
を
築
く
大
切
な
時

間
と
な
り
ま
す
。
目
の
前
に
い
る
子
ど
も
た
ち
が
、
生
涯
健
康
に
生
活
で
き
る
よ
う
、
養
護
教
諭
と
し
て
、

ま
た
、
チ
ー
ム
学
校
の
一
人
と
し
て
、
何
が
で
き
る
か
を
考
え
、
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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不
器
用
だ
か
ら
こ
そ 

  

こ
の
度
の
原
稿
依
頼
を
い
た
だ
き
、
過
去
を
振
り
返
る
と
「
な
ん
で
お
前
が
こ
こ
に
い
る
ん
だ
よ
」
と

生
徒
に
生
意
気
な
こ
と
を
言
わ
れ
て
も
何
も
返
せ
な
か
っ
た
新
人
時
代
を
思
い
出
し
た
。
と
に
か
く
何
も

で
き
な
か
っ
た
。
言
う
べ
き
こ
と
を
言
え
な
か
っ
た
こ
と
、
逆
に
余
計
な
一
言
を
言
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
、

配
慮
が
足
り
な
か
っ
た
こ
と
、
失
敗
ば
か
り
で
今
思
い
出
し
て
も
自
分
の
不
器
用
さ
に
嫌
気
が
さ
す
。 

 

高
校
に
勤
め
て
い
た
と
き
の
こ
と
。
普
段
保
健
室
に
来
な
い
生
徒
が
、
「
先
週
こ
う
い
う
こ
と
が
あ
っ

て
…
」
と
大
き
な
問
題
を
教
え
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
よ
く
話
し
て
く
れ
た
ね
と
伝
え
る
と
、
友
人

か
ら
保
健
室
の
先
生
に
相
談
す
る
よ
う
に
勧
め
ら
れ
た
と
の
こ
と
だ
っ
た
。
養
護
教
諭
に
言
え
ば
何
で
も

解
決
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
。
だ
が
、
子
ど
も
た
ち
は
よ
り
ど
こ
ろ
と
し
て
求
め
て
く
る
こ
と
が
あ
る
。

し
か
し
私
に
は
経
験
も
浅
く
、
話
を
聞
く
だ
け
で
ど
の
よ
う
に
声
を
掛
け
て
よ
い
か
も
分
か
ら
な
か
っ
た
。

か
つ
問
題
を
抱
え
た
生
徒
は
一
人
で
は
な
い
。
何
も
で
き
ず
堂
々
巡
り
。
生
徒
と
一
緒
に
落
ち
込
む
日
々

も
あ
っ
た
。
何
も
で
き
な
い
自
分
か
ら
少
し
で
も
脱
却
し
た
か
っ
た
こ
と
や
、
丸
山
隆
先
生
か
ら
の
勧
め

も
あ
り
、
栃
木
県
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
協
会
主
催
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研
修
を
三
年
間
受
け
る
こ
と
に
し
た
。 

 

研
修
を
振
り
返
り
、
よ
か
っ
た
こ
と
を
三
つ
ご
紹
介
し
た
い
。
一
つ
目
は
、
話
し
て
い
る
人
の
「
知
・

情
・
意
」
を
考
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
こ
と
。
「
知
」
…
何
を
考
え
て
い
る
の
か
、
「
情
」
…
ど
う

感
じ
て
い
る
の
か
、
「
意
」
…
ど
う
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
か
、
と
い
う
こ
と
だ
。
言
葉
の
奥
に
あ
る

知
・
情
・
意
を
く
み
取
っ
て
相
手
に
確
認
す
る
演
習
だ
っ
た
が
、
相
当
な
意
識
を
傾
け
る
必
要
が
あ
る
。

何
度
も
間
違
い
、
先
生
に
指
摘
さ
れ
、
受
講
生
み
ん
な
で
頭
を
抱
え
た
。
何
度
も
繰
り
返
し
、
わ
ず
か
に

感
じ
取
れ
た
瞬
間
が
あ
る
と
う
れ
し
く
な
っ
た
。
二
つ
目
は
、
相
手
を
評
価
す
る
言
葉
に
つ
い
て
考
え
た
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こ
と
。
例
え
ば
「
私
な
か
な
か
友
達
が
で
き
な
い
ん
で
す
」
と
い
う
相
談
に
対
し
て
「
そ
う
な
ん
で
す
ね
、

あ
な
た
は
人
と
話
す
の
が
苦
手
な
ん
で
す
ね
」
と
い
う
返
し
だ
。
ま
だ
人
と
話
す
の
が
苦
手
だ
と
本
人
は

話
し
て
は
お
ら
ず
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
側
が
勝
手
に
そ
う
思
い
込
ん
で
評
価
し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

本
人
は
、
別
の
理
由
が
心
の
中
に
あ
る
か
も
し
れ
な
い
し
、
傷
つ
い
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。
自
分
の

価
値
観
で
話
し
た
り
善
悪
で
物
を
言
っ
た
り
す
る
と
、
相
手
は
そ
れ
以
上
何
も
話
し
た
く
な
く
な
る
だ
ろ

う
。
言
葉
掛
け
一
つ
の
大
切
さ
、
そ
れ
で
信
頼
関
係
を
作
っ
て
い
く
こ
と
、
ま
た
話
を
し
な
が
ら
自
分
の

態
度
や
言
葉
は
ど
う
か
、
自
ら
を
俯
瞰
し
て
見
る
必
要
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
。
三
つ
目
は
仲
間
が
で
き

た
こ
と
。
そ
の
研
修
で
は
同
世
代
か
ら
六
十
代
ま
で
、
教
員
、
医
療
従
事
者
、
主
婦
の
方
な
ど
様
々
な
立

場
の
方
と
一
緒
に
受
講
し
た
。
講
師
の
先
生
と
意
見
交
換
し
た
り
、
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
い
て
も
演
習
で

う
ま
く
い
か
ず
涙
し
た
り
、
先
輩
方
の
学
ぶ
姿
を
見
て
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
学
び
た
い
と
思
え
ば
成
長

に
つ
な
が
る
の
だ
と
刺
激
を
受
け
た
。
そ
の
よ
う
な
素
敵
な
先
輩
方
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
く

思
う
。
仲
間
が
で
き
た
か
ら
こ
そ
三
年
間
通
う
こ
と
が
で
き
た
。 

 

研
修
で
学
ん
だ
こ
と
が
実
践
で
き
て
い
る
か
、
自
信
は
な
い
。
し
か
し
、
少
し
ず
つ
自
ら
を
俯
瞰
し
て

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
自
分
が
苦
手
な
こ
と
、
ま
だ
や
っ
た
こ
と
が
な
い
こ
と
、
知
ら
な
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
。
不
器
用
は
治
ら
な
い
と
思
う
の
で
、
で
き
る
こ
と
を
少
し
で
も
増

や
し
て
い
く
た
め
に
は
継
続
的
な
学
び
が
必
要
だ
と
思
う
。
こ
の
よ
う
な
私
が
こ
れ
ま
で
仕
事
を
続
け
る

こ
と
が
で
き
た
の
は
、
手
取
り
足
取
り
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
先
輩
方
を
は
じ
め
、
温
か
い
ご
配
慮
と
、
少

し
で
も
成
長
す
る
よ
う
に
と
た
く
さ
ん
支
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
多
く
の
先
生
方
の
お
か
げ
で
あ
る
。 

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

県
立
聾
学
校 

 

岩
崎 

美
絵 
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健やかな体を保つ 
 

 

 小学校 6 年生４.８％、中学校 3 年生６.３％、これは何の数

値だと思いますか？ この数値は、全国学力学習状況調査（令

和３年度）の質問紙において、朝食を「あまり食べていない」

「全く食べていない」と答えた本県の児童生徒の割合です。35

人学級のうち約２人が、朝食を食べていないということになり

ます。また、体力・運動能力調査（令和３年度）の体力合計点

の平均値を見てみると、本県は全国平均値を下回る結果が出て

います。運動時間の減少や、運動する子としない子の二極化等

が懸念されます。 

 子どもを取り巻く健康上の課題は、運動時間の減少、食生活

を含めた生活習慣の乱れ、心の健康問題、アレルギー疾患や感

染症の問題など、多岐にわたる要因が複雑に絡み合って起きて

います。だからこそ教育の分野における健康教育・食育は、健

やかな体を育んでいく上で、大切な役割を担っています。 

 本冊子の内容からも養護教諭、学校栄養士等が専門性を生か

しながら、外部機関も含めたチーム学校として、健康教育・食

育の充実を図れるよう、様々な取組を展開していることが分か

ります。教職員全体で指導の目標を共有し、子どもたち一人一

人が、心身の健康に関心をもち、自分の健康上の課題を理解し

た上で、生涯にわたり健やかな体を保つことができるように、

日々働き掛けていくことが大切ですね。 

関係資料のご案内 

「学校給食レシピ集 

（総集編）」 

栃木県教育委員会 

2018年２月 

「『生きる力』を育む 

中学校保健教育の手引」 

文部科学省 

2020年３月 
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