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○環境にやさしい食材と「地産地消」との関わりを考える。
○身近な食品の品質を見分け，安全な農作物を選択する。

ねらい
・環境にあまり負担を与えないためには，どのような食材を選択すればよいかを考え，「地産地消」の有

効性に気付かせる。
・食品の品質を見分け，適切に選択することができる能力を身に付けさせる。

教科に見る活用場面
・中学校　　技術・家庭（家庭分野）　　　「献立作りと食品の選択」
・高等学校　家庭（家庭総合・家庭基礎）　「食生活と文化」

活動の内容
（1）食品を選ぶときのポイントについて考える。（ワークシート①）
（2）旬の食材を見つける。（ワークシート①）
（3）地産地消について学ぶ。
（4）地域の食材を利用することの良さを知る。（ワークシート①）
（5）和食の良さを知り，一汁三菜の献立をたてる。（ワークシート②）

活用ガイド
○指導上の工夫・留意点

・旬の野菜やトレーサビリティーの表示, スーパーの広告などを用意して, 導入に用いる。
・｢地域の伝統野菜｣ についても触れると地産地消に発展がみられる。
・関連プログラムとして，「『エコクッキング』って何？」（p.172），「私たちの食生活と環境」（p.190）

がある。

○ワークシートの解答例
①食品の選び方を考えよう

１食品を選ぶときに気を付けること…例）野菜・果物　値段はどうか，新鮮か，産地はどこかなど
２代表的な旬の食べ物…①たけのこ　②きゅうり なす　③さといも さつまいも　④小松菜 白菜
　⑤もやし　⑥いちご　⑦メロン すいか　⑧ぶどう　⑨みかん　⑩バナナ　⑪めばる　⑫あゆ
　⑬さんま さけ　⑭ぶり たら
３地域の食材を利用するよい点…例）新鮮である・安心である・生産者が分かる・価格が安い

②和食の良さを知ろう
・Ⓐ…①カレーライス②ステーキ③ハンバーグ④とんかつ⑤クリームシチュー
・一汁三菜の献立…例）主菜 餃子・棒々鶏　副菜 ニラ玉・かんぴょうの煮物　汁物 ねぎの味噌汁

食品の選び方を考えよう
時　期
時　間
場　所

いつでも
１時間
教室

プログラムの作成において参考とした文献やＷｅｂサイト
○「家庭科ワークノート　食生活と自立　地域教材」
○「新しい技術・家庭学習ノート　わたしたちの食生活　とちぎ出版」　栃木県中学校教育研究会　技術・家庭部会
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ワークシート
①食品の選び方を考えよう
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ワークシート
②和食の良さを知ろう
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