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生きる力

○心身ともに健康な子ども

○主体的に考え表現できる子ども

○ねばり強く頑張る子ども

○自他の存在を尊重し協同する子ども

○すすんで社会とかかわり行動する子ども

○心身ともに健康な子ども

○主体的に考え表現できる子ども

○ねばり強く頑張る子ども

○自他の存在を尊重し協同する子ども

○すすんで社会とかかわり行動する子ども

栃木県幼児教育センター

確かな学力

豊かな心

健やかな体

とちぎの教育が目指す子ども像

とちぎの幼児がグングン育つとちぎの幼児がグングン育つ

家庭教育のすすめ家庭教育のすすめ
̶　やさしく元気な子どもを育てるために　̶

幼児期の教育は生涯にわたる人格形成の基礎を培う重要なものです。日々の生活の中の経験が

子どもたちの生きる力につながります。

家庭では、子どもの中に育っている力を受け止めて関わることが大切です。

「やろうとする意欲」や「人とかかわる力」を育てる保護者の役割について考えてみましょう。
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だ
か
ら
無
理
だ
っ
て
言
っ
た
で
し
ょ！

早
く
し
な
さ
い！

何
回
言
っ
た
ら
わ
か
る
の！

と
ち
ぎ
の
幼
児
が
グ
ン
グ
ン
育
つ

と
ち
ぎ
の
幼
児
が
グ
ン
グ
ン
育
つ

家
庭
教
育
の
す
す
め

家
庭
教
育
の
す
す
め

家
庭
教
育
の
す
す
め

̶
　
や
さ
し
く
元
気
な
子
ど
も
を
育
て
る
た
め
に
　
̶

幼
児
期
の
教
育
は
生
涯
に
わ
た
る
人
格
形
成
の
基
礎
を
培
う
重
要
な
も
の
で
す
。日
々
の
生
活
の
中
の
経
験
が

子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
に
つ
な
が
り
ま
す
。

家
庭
で
は
、子
ど
も
の
中
に
育
っ
て
い
る
力
を
受
け
止
め
て
関
わ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
や
ろ
う
と
す
る
意
欲
」や
「
人
と
か
か
わ
る
力
」を
育
て
る
保
護
者
の
役
割
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

生
き
る
力

○
心
身
と
も
に
健
康
な
子
ど
も

○
心
身
と
も
に
健
康
な
子
ど
も

○
主
体
的
に
考
え
表
現
で
き
る
子
ど
も

○
主
体
的
に
考
え
表
現
で
き
る
子
ど
も

○
ね
ば
り
強
く
頑
張
る
子
ど
も

○
ね
ば
り
強
く
頑
張
る
子
ど
も

○
自
他
の
存
在
を
尊
重
し
協
同
す
る
子
ど
も

○
自
他
の
存
在
を
尊
重
し
協
同
す
る
子
ど
も

○
す
す
ん
で
社
会
と
か
か
わ
り
行
動
す
る
子
ど
も

○
す
す
ん
で
社
会
と
か
か
わ
り
行
動
す
る
子
ど
も

○
心
身
と
も
に
健
康
な
子
ど
も

○
主
体
的
に
考
え
表
現
で
き
る
子
ど
も

○
ね
ば
り
強
く
頑
張
る
子
ど
も

○
自
他
の
存
在
を
尊
重
し
協
同
す
る
子
ど
も

○
す
す
ん
で
社
会
と
か
か
わ
り
行
動
す
る
子
ど
も

栃
木
県
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

確
か
な
学
力

豊
か
な
心

健
や
か
な
体

Ｙ
Ｅ
Ｓ
　
Ｎ
Ｏ

○「
あ
り
が
と
う
。」
「
ご
め
ん
ね
。」
を

 
気
持
ち
を
込
め
て
言
っ
て
い
る
。 

□
　
　□

○
子
ど
も
の
と
き
、親
か
ら
言
わ
れ
て

 
う
れ
し
か
っ
た
言
葉
が
あ
る
。 

□
　

　□

○
子
ど
も
の
と
き
、親
か
ら
言
わ
れ
て

 
や
る
気
を
な
く
し
た
言
葉
が
あ
る
。 

□
　

　□

○
家
族
み
ん
な
で
過
ご
す
時
間
を

 
大
切
に
し
て
い
る
。 

□
　
　□

○
子
ど
も
の
前
で
は
人
の
悪
口
を

 
言
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
。 

□
　
　□

○
子
ど
も
の
無
理
な
要
求
に

 
応
じ
て
し
ま
い
が
ち
で
あ
る
。 

□
　
　□

お
手
伝
い
し
た
か
っ
た
の
よ
ね
。

が
ん
ば
っ
て
や
ろ
う
ね
。

よ
～
く
聞
い
て
ね
。

子 育 て 中 の 方 へ
作 新 学 院 大 学　 人 間 文 化 学 部

教 授　 伊 達　 悦 子

　 「 先 生 が 僕 を 叱 る の は 僕 の こ と か わ い い と 思 っ て い る か ら

だ よ ね 。 」 と 言 っ た 子 が い ま し た 。 こ う 言 え た の は 、 先 生 へ

の 安 心 感 が あ っ た か ら で し ょ う 。 就 学 前 の お 子 さ ん の 子 育 て

は 、 波 乱 の 連 続 か も し れ ま せ ん 。 分 か っ て い る か と 思 え ば そ

う で も な か っ た り 、 思 い も か け な い 行 動 で ハ ラ ハ ラ 、 ド キ ド

キ の 連 続 だ っ た り す る で し ょ う 。 で も 、 そ う し た こ と を 繰 り

返 し な が ら 人 生 の 基 礎 工 事 を し て い る の で す 。 基 礎 工 事 を 終

え て い な い と 人 生 の 屋 台 骨 が 安 定 し ま せ ん の で 、 「 待 つ 」 こ

と を 心 が け ま し ょ う 。

　 子 ど も は 、 ご 両 親 の 表 情 に 一 喜 一 憂 す る も の で す 。 子 ど も

が 安 心 し て 頼 り に で き る 「 信 号 機 」 に な れ る と い い な と 思 い

ま す 。 信 号 機 は 、 安 全 や 危 険 を 知 ら せ て く れ る も の で す 。 叱

る こ と は 危 険 を 知 ら せ て 身 を 守 る た め に 大 切 な の で す が 、 そ

れ ば か り で す と 、 「 叱 ら れ る 自 分 」 を 親 に 見 せ ま い と し て 隠

す も の で す 。 ご 両 親 が 「 自 分 を 守 っ て く れ る 」 こ と を 通 し

て 、 子 ど も は 「 自 分 を 大 切 に す る 」 こ と を 覚 え ま す し 、 ご 両

親 の 期 待 に 応 え た い と も 思 う の で す 。 そ の 日 が 来 る こ と を 楽

し み に 待 ち ま し ょ う 。

　 お 子 さ ん の 笑 顔 や 何 気 な い つ ぶ や き な ど で 、 子 育 て の 疲 れ

を 癒 し て く だ さ い 。 そ の 癒 さ れ た 表 情 が 、 今 度 は お 子 さ ん に

安 心 感 を も た ら す の で す 。

一 言 メ ッ セ ー ジ

振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う

ど
う
言
っ
て
い
ま
す
か
？

栃
木
県
は
、と
ち
ぎ
の
子
ど
も
を
県
民
み
ん

な
で
育
て
る
た
め
に
、「
と
ち
ぎ
の
子
ど
も

育
成
憲
章
」を
制
定
し
ま
し
た
。

と
ち
ぎ
の
教
育
が
目
指
す
子
ど
も
像

と
ち
ぎ
の
幼
児
が
グ
ン
グ
ン
育
つ
　
家
庭
教
育
の
す
す
め

　
　
　
　
　
　
　
　̶
や
さ
し
く
元
気
な
子
ど
も
を
育
て
る
た
め
に
̶
　
　
　
　
平
成
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発
行

発
行
者
　
栃
木
県
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
　
　

　〒
32
0－
00
02
　
宇
都
宮
市
瓦
谷
町
10
70
　
　

　
　
　
　
TE
L　
02
8－
66
5－
72
15
　
　
 F
A
X　
02
8－
66
5－
72
16

　
　
　
　
U
RL：
ht
tp
:/
/w
w
w
.to
ch
ig
i-e
du
.e
d.
jp
/c
en
te
r/
yo
uj
i/

28



す
す
ん
で
や
ろ
う
と
す
る
子

友
達
と
か
か
わ
ろ
う
と
す
る
子

保
護
者
の
方
の

こ
の
よ
う
な
声
を

よ
く
耳
に

し
ま
す
。

保
護
者
の

役
割

「
う
ち
の
子
、
す
ぐ
に
『
や
っ
て
！
』
と
言
う
の
よ
。」

「
あ
ら
、
う
ち
は
、
な
ん
で
も
『
や
り
た
い
！
』
な
の
・
・
・
」

「
う
ち
の
子
、
園
で
お
友
達
と
け
ん
か
し
て
い
な
い
か
し
ら
？
」

自
分
で
靴
を
履
こ
う
と
頑
張
る
Ａ
ち
ゃ
ん

け
ん
か
を
し
た
Ｂ
ち
ゃ
ん
と
Ｃ
ち
ゃ
ん

や
っ
と
園
に
慣
れ
て
、自
分
で

履
こ
う
と
し
て
い
る
わ
。

や
っ
と
関
わ
り
が

出
て
き
た
わ
。

何
が
言
い
た
か
っ
た

の
か
な
。

ど
ち
ら
に
も
言
い
分
が

あ
る
の
よ
ね
。

お
友
達
が
仲
裁
に

入
る
と
い
い
な
。

初
め
て「
い
や！
」っ
て

言
え
た
。す
ば
ら
し
い
わ
。

ど
う
や
っ
て
仲
直
り

す
る
か
な
。

そ
っ
と
見
て
い
よ
う
。

お
互
い
に
言
い
た
い

こ
と
を
言
え
る
の
が

大
切
よ
ね
。

ご
め
ん
ね
。時
間
が

な
い
か
ら
、待
て
な
い
の
。

今
日
は
履
け
る
ま
で

待
っ
て
い
よ
う
。 座
っ
て
履
け
る
よ
う
に
、台
を

用
意
し
よ
う
か
な
。

　
身
の
回
り
に
あ
る
、は
じ
め
て

の
こ
と
に
も
挑
戦
し
よ
う
と
す
る

気
持
ち
が
芽
生
え
ま
す
。時
間
が

か
か
っ
て
も
自
分
で
や
っ
た
こ
と

に
満
足
感
を
味
わ
い
ま
す
。着
替

え
や
食
事
な
ど
、自
分
で
や
り
た

い
、選
び
た
い
と
い
う
気
持
ち
が

強
く
表
れ
る
時
期
で
す
。

　「
や
っ
て！
」と
言
う
子
は
、何
か
不
安
を
抱
え
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
き
た
こ
と
を
ほ
め
、自
信
を
も
た
せ
ま
し
ょ

う
。「
や
り
た
い！
」と
言
う
子
に
は
、そ
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
、納
得
す
る
ま
で
取
り
組
ま
せ
ま
し
ょ
う
。ま
た
、失
敗
し
て

自
分
に
出
来
な
い
こ
と
が
あ
る
と
知
る
こ
と
も
経
験
の
ひ
と
つ
で
す
。結
果
に
こ
だ
わ
ら
ず
、や
ろ
う
と
す
る
意
欲
を
認
め
、

子
ど
も
が
自
分
で
出
来
る
か
ど
う
か
を
見
守
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　「
大
好
き
な
お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
の
よ
う
に
な
り
た
い！
」が
子
ど
も
の
や
ろ
う
と
す
る
意
欲
の
大
き
な
原
動
力
に
な
り
ま

す
。生
活
の
中
で
、子
ど
も
た
ち
が
あ
こ
が
れ
る
よ
う
な
姿
を
た
く
さ
ん
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
の
け
ん
か
や
ト
ラ
ブ
ル
は
、人
と
の
関
わ
り
方
を
学
ぶ
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
で
す
。友
達
に
伝
え
た
か
っ
た
本
当
の
気

持
ち
や
、仲
直
り
し
た
い
気
持
ち
を
受
け
止
め
る
保
護
者
の
支
え
が
必
要
で
す
。解
決
す
る
こ
と
を
急
が
ず
、子
ど
も
と
一
緒

に
子
ど
も
の
気
持
ち
に
沿
っ
た
解
決
の
方
法
を
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
人
と
の
関
わ
り
を
つ
く
っ
た
り
深
め
た
り
す
る
言
葉
や
し
ぐ
さ
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。近
所
づ
き
あ
い
や
出
か
け
た
と
き

な
ど
の
親
の
姿
を
子
ど
も
は
よ
く
見
て
い
ま
す
。常
に
大
人
自
身
が
そ
の
姿
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。「
あ
り
が
と
う
」や

「
ご
め
ん
ね
」と
気
持
ち
を
込
め
て
言
っ
た
り
言
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
を
家
庭
で
も
経
験
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

そ
ろ
そ
ろ
左
右
の
違
い
に

気
付
く
か
な
。

Ａ
ち
ゃ
ん
を
見
て
、他
の
子
も

真
似
し
て
ほ
し
い
な
。

あ
き
ら
め
ず
に
頑
張
る

よ
う
に
な
っ
た
の
ね
。

こ
の
よ
う
な
時
期
で
す

こ
の
よ
う
な
時
期
で
す

こ
の
よ
う
な
時
期
で
す

お
お
む
ね
３
歳

　
や
り
た
い
こ
と
が
さ
ら
に
広

が
っ
て
き
ま
す
。自
分
が
や
っ
た

こ
と
へ
の
満
足
が
次
へ
の
挑
戦

意
欲
に
な
り
ま
す
。
失
敗
し
て

も
、次
は
ど
う
す
れ
ば
で
き
る
だ

ろ
う
と
考
え
ま
す
。工
夫
し
た
り
、

試
し
た
り
、新
し
い
方
法
で
や
っ

て
み
よ
う
と
す
る
時
期
で
す
。

お
お
む
ね
4
歳

　
で
き
た
、が
ん
ば
っ
た
、や
っ
て

よ
か
っ
た
と
い
う
気
持
ち
が
あ
ふ

れ
ま
す
。さ
ら
に
、が
ん
ば
っ
た
自

分
に
自
信
を
も
つ
こ
と
が
、や
ろ

う
と
す
る
意
欲
を
支
え
ま
す
。

様
々
な
知
識
や
経
験
を
生
か
し
、

工
夫
し
な
が
ら
難
し
い
こ
と
に
も

挑
戦
し
よ
う
と
す
る
時
期
で
す
。

お
お
む
ね
5
歳

　
や
り
た
い
こ
と
、好
き
な
こ
と

な
ど
自
分
の
思
い
が
は
っ
き
り
し

て
き
ま
す
。自
分
の
気
持
ち
を

様
々
な
方
法
で
表
現
す
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
が

自
己
主
張
を
す
る
中
で
、お
も

ち
ゃ
の
取
り
合
い
な
ど
が
起
こ
る

時
期
で
す
。

こ
の
よ
う
な
時
期
で
す

こ
の
よ
う
な
時
期
で
す

こ
の
よ
う
な
時
期
で
す

「
人
と
か
か
わ
る
力
」を
育
て
る
に
は

「
人
と
か
か
わ
る
力
」を
育
て
る
に
は

「
人
と
か
か
わ
る
力
」を
育
て
る
に
は

「
や
ろ
う
と
す
る
意
欲
」を
育
て
る
に
は

「
や
ろ
う
と
す
る
意
欲
」を
育
て
る
に
は

「
や
ろ
う
と
す
る
意
欲
」を
育
て
る
に
は

お
お
む
ね
３
歳

　
楽
し
さ
や
嬉
し
さ
、悔
し
さ
、

悲
し
さ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
思
い

を
経
験
し
ま
す
。友
達
と
の
遊
び

が
楽
し
く
な
る
の
で
、ぶ
つ
か
り

合
い
も
多
く
な
り
が
ち
で
す
。ま

た
、相
手
に
は
自
分
と
は
違
う
思

い
が
あ
る
こ
と
に
気
付
く
時
期

で
も
あ
り
ま
す
。

お
お
む
ね
4
歳

　
様
々
な
友
達
関
係
の
中
で
、楽

し
く
過
ご
す
こ
と
や
思
い
ど
お
り

に
な
ら
な
い
経
験
を
重
ね
ま
す
。

自
分
の
考
え
を
主
張
し
な
が
ら
も

相
手
の
思
い
を
受
け
入
れ
よ
う

と
し
ま
す
。ト
ラ
ブ
ル
を
、自
分
た

ち
で
解
決
し
よ
う
と
す
る
時
期
で

す
。

お
お
む
ね
5
歳

子
ど
も
の
、も
う
一
つ
の
生
活
の
場
で

あ
る
幼
稚
園
や
保
育
所
。

こ
の
よ
う
な
と
き
、先
生
は
子
ど
も
の
気

持
ち
を
ど
う
受
け
止
め
る
の
で
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
育
ち
や
発
達
に
沿
っ
て
、

受
け
止
め
方
も
変
わ
っ
て
く
る
の

で
す
ね
。

ポ
イ
ン
ト
は

子
ど
も
の
中
に
育
っ
て
い
る
力
を
信
じ
て
、
急
が
ず
に
、
じ
っ
く
り
見
守
り
、
待
つ
こ
と
で
す
。

そ
う

な
の
ね

な
る
ほ
ど

29



30



31






	表紙

	はじめに

	目次

	事例の見方

	実践事例

	事例１

	事例２
	事例３

	事例４

	事例５

	事例６

	事例７

	事例８

	事例９ 

	事例１０

	事例１１

	事例１２
 

	参考

	幼稚園・保育所における家庭教育支援の在り方


