
５年体育 

「全身を使った体つくり運動で体をきたえよう」 

 

体の動きを高める運動で、「素早い動きを重視したい」や「持続させる体力」など、個別の目的に応

じたトレーニングメニューをかなえるプログラムを作成しましょう。 

 

児童は、プログラムの中身を見て、数値（パラメータ）をいじると、どのように変化するか感じるこ

とで、自分の目的に合ったプログラムに変更することができるようになります。 

 

 



 


