
令和 6年度 栃木県養護教育研究会 第１回委員会 

日時：令和６年５月 21日（火）13：00～ 

会場：富屋地区市民センター 

 
 
１ 会長あいさつ              栃木県養護教育研究会会長 大牧 稔 先生 

  
しろたえで取り上げている健康教育や保健管理における ICT の活用について、全国各地でも取り

入れられる時代となっています。本日は、今年度より栃木県総合教育センターに異動となった永井

先生に、年度当初の多忙なところ御講話をいただきます。また、今年度初めての委員会のため、今年

度前半の事業についても御協議いただきます。忌憚のない御意見で、良い会となりますように。 

 

２ あいさつ及び講話       栃木県総合教育センター 指導主事 永井 千尋 先生 

  

栃木県総合教育センターにおける研修について 

 ○研修の重要性 

  ＜教員の資質・能力の向上＞ 

   ・教育基本法第９条 

   「法律に定める学校の教員は、自己の崇高な使命を深く自覚し、絶えず研究と修養に励み、 

    その職責の遂行に努めなければならない」  

   「前項の教員については、その使命と職責の重要性にかんがみ、その身分は尊重され、待遇 

    の適正が期せられるとともに、養成と研修の充実が図られなければならない」 

※教員の資質・能力の向上は、教員自身の責務である。 

※教育は常に変化するものであり、時代も変わり続けている。未来の社会の活力となる子供た

ちを育成する重要な職であることに誇りを持ちつつ、高い志で自ら研鑽する、常に学び続け

る養護教諭でいてほしい。学校によっては、管理職や担任の先生方から「養護教諭は学校に

いてほしい」と、なかなか研修に出られないこともあるかもしれないが、先生方の資質向上

のために是非積極的に研修会に参加していただきたい。昨年度は全養連の研修会への参加者

も少なかったと聞いているが、検討していただきたい。 
    

○今後研修で取り入れてほしいものについて（基本研修終了後のアンケートから） 

・応急手当 ・ヒヤリハット共有 

・ICT活用                ・先輩養護教諭との交流（保健室経営） 

  ・心身の悩みを抱える子どもへの対応    ・指導案の共有 

・スクールカウンセラーの講話       ・新型コロナウイルス感染症の情報共有 

  ・保護者対応               ・フィジカルアセスメント  等 
 

○総合教育センターにおける研修の区分について 

 ・基 本 研 修 ：新規採用、２年目、５年目、中堅養護教諭資質向上、20年目 

 ・専門研修１：指定研修…専門性を高める研修 

 ・専門研修２：希望研修…専門職としての識見と能力を伸長する研修 

 ・専門研修３：希望研修…教員としての識見や能力の一層の向上を図るための研修 

 ※専門研修２については、すでに校内での締め切りが過ぎているため、追加募集があれば今年 

  度も参加可能。 

  ※基本研修の一部を受講できる聴講講座は、研修２週間前までにフォームズで申し込む。 



○その他研修について 

  栃木県教育研究発表大会、教育相談に関する研修等あり。詳細は栃木県総合教育センターホー 

ムページに掲載されている。 

  ※様々な研修に、ベテランの養護教諭も多数参加している。聴講は養護助教諭・臨時採用の方 

でも参加できる。質疑応答の時間も多く取っているので、是非参加し、最新の知見を日々の 

執務に取り入れてほしい。 

  ※今年度より、研修の申し込みや連絡は「全国教員研修プラットフォーム Plant」で行うこと 

になった。国全体での取り組みとなっている。こちらの Plant内に載っている情報や、登録 

したメールアドレスにお知らせが届いていないか、適宜御確認いただきたい。 

 ○最後に 

  子どもたちの健康管理を、養護教諭として引き続きお願いするとともに、先生方の心身の 

リフレッシュを忘れず、健康にはくれぐれも留意し、やりがいをもって取り組み、皆さん 

自身が楽しく前向きに生きるために、仕事もプライベートとも充実することが大切。自分 

らしいワークライフバランスを実現していただきたい。 

 

３ 各係からの連絡 
 

☆常  任  委 員  会   ・春季研修会・レベルアップ研修会について 

 ☆編  集  委 員  会  ・しろたえ 51号原稿依頼について 

 ☆調査研究委員会  ・研究テーマと今後の計画について 

 ☆レベルアップ研修会 ・啓発チラシや開催通知、申込方法について 

 ☆か が や き ・かがやき 61号について 

 ☆会 計  ・地区負担金、領収書の配付について 

☆書       記   ・春季研修会開催通知、次回委員会開催通知について 

 ☆事  務   局  ・令和６年度事業計画（案） 

・全養連より 

  全養連だより第３号 

  かがやきスクール 2024               ＨＰに掲載 

  日本眼科医会「こどもの目の日」イベント 

  瑞星編集だより 

・令和６年度 養護教諭の職務に関する調査 

  対象 : 令和６年度学校（園）勤務の全会員 

  時期 : ７月予定 

  方法 : ＷＥＢ調査 

・全養連第 26回研修会 : ＷＥＢ開催  ８月 ９日(金)～９月 ６日(金) 

            参加申込期間 ６月 19日(水)～７月 24日(金) 

４ 次回委員会 
   

日 時 ： 令和６年７月４日（木） 13時～ 

  会 場 ： 栃木県立宇都宮工業高等学校 


