
  令和6年度 栃木県養護教育研究会 第３回委員会 

日 時：令和６年９月 12日（木）13:00～ 

会 場：栃木県立宇都宮工業高等学校 

 
 

 

 １ あいさつ                       栃木県養護教育研究会会長  大牧 稔 先生 

  先日のレベルアップ研修会ではお世話になりありがとうございました。私も参加して、久々に体育の教員

に戻ったような感覚になりました。２学期が始まり、コロナは少し落ち着いているかもしれませんが、これか

らインフルエンザシーズンのスタートとなります。以前、保健給食担当のリーダーだった時に、皆さんが入力

してくれた感染症情報システムの情報を下野新聞に報告をすることをしていましたが、そういう忙しいシー

ズンを迎えます。また２学期は、学校祭・修学旅行などいろいろな行事があります。修学旅行では養護教諭の

先生方は毎年必ず引率しており、毎年のことですがお疲れ様です。今回の委員会では行事を振り返り、また秋

季研修会の計画確認になると思いますが、皆様の忌憚のない意見をいただいて、良い時間となりますように。 

 
 

２ 日本教育公務員弘済会栃木支部様より研究助成金の贈呈 

   今年度も教育公務員弘済会より、栃木県養護教育研究会に研究助成金 30万円を 

いただきました。今後もさらに充実した研修を目指していきたいと思います。 
 
 
 

３ あいさつ及び講話        栃木県教育委員会事務局 健康体育課指導主事  金野 智絵 先生 

 （１）はじめに 

   最近大きな台風や豪雨がありましたが、皆さん大丈夫でしたでしょうか。少しは動きやすい気温となり、    

  今年度も後半に入ろうとしております。通常業務のほか、研究会準備とお忙しい時期かと思いますが、どう

ぞ御自愛ください。 

 

 （２）文部科学省川畑調査官からの伝達事項 

    以下に紹介する冊子や養護教諭が保管する資料等には、養護教諭のみならず、各教科の先生方にも参考   

にできるものが複数あるので、校内で共有し、他の教職員にも活用を促してほしい。 

①「保健室利用状況に関する調査報告書 令和４年度調査結果(令和６年３月発行) 日本学校保健会」 

＜前回調査との比較＞ 

 ・１日の保健室利用者数 → 減少 

 ・養護教諭がかかわり健康相談等で継続支援した事例の有無 → 増加 

 ・保健室登校をした児童生徒の１年間の実人数 → 増加 

 ・アドレナリン自己注射（エピペン®）を処方されている児童生徒数 → 増加 

②「学校において予防すべき感染症の解説（令和５年度改定） 日本学校保健会」 

 ・換気の確保について追記 

 ・新型コロナウイルス感染症について記載 

 ・インフルエンザの説明と図を変更 

③「心の健康ハンドブック（令和６年３月）日本学校保健会」 



 ・この資料は、児童生徒の心の状態を診断するものではない。普段の生活の中で、児童生徒が自分の 

  心の状態に気付き、心の状態に影響する要因に目を向け、自分に合った方法で適切に対処すること 

ができるようにすることを目的としている。 

     ・保健体育や特別活動、朝の会、帰りの会をはじめ、健康観察、保健指導など学校の教育活動の多様 

な場面で活用することができる。 

 ・冊子、チェックシートのダウンロードできる。 

 ・ダウンロードした冊子やチェックシートは自由に加筆ができるので、学校の実態に合わせて変更し 

て使用できる。 

     ・チェックシートは、一定期間の中で、児童生徒が自分の心の状態の変化や関連する要因に気付くこ

とを促すもので、個人の心の変化に着目して指導することができる。 

  

 （３）最後に 

    インフルエンザの第 1報が今期は数日前に出ている。先生方におかれましても、インフルエンザを含め、 

健康に御留意いただきたい。 

 

４ 各係からの連絡 

☆ 常 任 委 員 会       10／29（火）栃木県養護教育研究会秋季研修会について 

                研修会講師について  

☆ 編 集 委 員 会       しろたえ原稿の校正について 

                「各地区の動き」の原稿依頼について 

 ☆ 調査研究委員会       しろたえ原稿 実践事例の校正について 

                   令和７・８年研究テーマとアンケートについて 

 ☆ レベルアップ研修会 アンケートの結果について 

 ☆ か が や き 「かがやき 62号」のホームページアップについて 

 ☆ 瑞       星 「瑞星」申込みについて(12月に発刊) 

 ☆ ホ ー ム ペ ー ジ 各委員会の写真撮影について 

 ☆ 会 計 （ 一 般 ）      レベルアップ研修会決算報告について 

 ☆ 書 記                     

 ☆ 事 務 局 【全養連関係】 

                    ●全養連だより第 1号(HPに掲載) 

                    ●「瑞星」の申込みについて 

                    ●全国養護教諭連絡協議会 第 30回研究協議会 

                     期  日 令和７年２月 14日(金) 

                     会  場 ニッショーホール(虎ノ門) 

                     内  容 特別講演・フォーラム(予定) 

                   【研修会関係】 

                    ●全国学校保健・安全研究大会 

                     期  日 令和６年 11月７日(木)～８日(金) 

                     開催地  宮崎県宮崎市 

                     開催方法 参集開催及び後日オンデマンド配信 



                     参加申込 令和６年８月９日～令和６年９月 30日(月)まで 

                          各自専用申込フォームから申し込む 

 

                    

５ 次回委員会 

 （１） 日 時 ： 令和７年２月 18日（火） 13時～ 

 （２） 会 場 ： 国本地区市民センター 


