
   令和７年度 栃木県養護教育研究会 第１回委員会 

日時：令和７年５月 20日（火）13：00～ 

会場：豊郷地区市民センター 
 

１ あいさつ               栃木県養護教育研究会顧問 渡邉 恵美子 先生 
  
 日常の執務の在り方、疑問や悩み等をどうすればよいか、誰に相談すればよいか、分からないことがあ

るかと思う。各地区の養護教諭同士で話し合い、協力しながら解決するのも良いが、地区委員や本部役員

に質問すれば、教育委員会の指導主事等から指導助言をいただけるので、より方向性が見えやすい。 

 栃木県養護教育研究会委員会は、資質向上のために充実を図る場であるが、参加する養護教諭の拠り所

となることを願っている。 
 
 

２ あいさつ及び講話         栃木県総合教育センター 指導主事 永井 千尋 先生 
  

 （１）研修の重要性 

【教員の資質・能力の向上】 

   ＜教育基本法第９条＞ 

    「法律に定める学校の教員は、自己の崇高な使命を深く自覚し、絶えず研究と修養に励み、 

    その職責の遂行に努めなければならない」  

    「前項の教員については、その使命と職責の重要性にかんがみ、その身分は尊重され、待遇 

    の適正が期せられるとともに、養成と研修の充実が図られなければならない」 

⇒教員の資質・能力の向上は、教員自身の責務 

・Society5.0が到来しつつある等、大きな変化が生じている中で、教師に求められる知識や技能 

 も変わっていくことを意識して、教師は常に最新の知識や技術を学び続けていくことがより必 

 要となってくる。 

・養護教諭は、いざという時に学校にいて欲しいという声が多いと思うが、資質向上のために、 

積極的に研修に参加して欲しい。特に全国養護教諭連絡協議会の研修会は、養護教諭の執務に 

生かせる内容が多い。参加を検討して欲しい。 
    

（２）今後研修で取り入れてほしいものについて（基本研修終了後のアンケートから） 

・応急手当              ・ヒヤリハットの共有 

・ICT活用               ・先輩養護教諭や異校種との交流 

  ・心身の悩みを抱える子どもへの対応  ・指導案の共有 

・スクールカウンセラーの講話     ・教育相談関係（カウンセリング、ロールプレイング） 

  ・保護者対応             ・民間人や各専門医が講師の研修 

・フィジカルアセスメント       ・保健室経営の実務的な取組について（健康診断）   

・内留経験者の講話          ・特別支援教育 等 
 

（３）総合教育センターにおける研修の区分について 

 ・基本研修     ：新規採用、２年目、５年目、中堅養護教諭資質向上、20年目 

 ・専門研修１：指定研修…専門性を高める研修 

 ・専門研修２：希望研修…専門職としての識見と能力を伸長する研修 

 ・専門研修３：希望研修…教員としての識見や能力の一層の向上を図るための研修 

 ※専門研修２については、校内での締切りが過ぎているため、追加募集があれば今年度も参加 

可能である。 



  ※養護教諭専門研修を追加募集している。⇒８／18（月） 

  ※基本研修の一部を受講できる聴講講座は、Formsにて研修２週間前までに申込む。 
 

 （４）その他の研修について 
   

 ・栃木県教育研究発表大会、教育相談に関する研修等がある。詳細は栃木県総合教育センターホーム 

ページに掲載されている。 

  ・様々な研修に、ベテランの養護教諭も多数参加している。聴講は、養護助教諭の先生方も参加で 

   きる。最新の知見を日々の執務に取り入れて欲しい。 

  ・昨年度より、研修の申込や連絡は、「全国教員研修プラットホーム Plant」で行うことになって 

   いる。Plant内や登録済みのメールを適宜確認して欲しい。 
 
（５）最後に・・・ 

   子供たちの心と体の健康のために、養護教諭としての職務に取り組んでいただくとともに、御自 

  身の心身のリフレッシュも忘れずに、健康に気を付けて欲しい。 

 また、忙しい毎日でも、やりがいをもって取り組み、楽しく前向きに生きるためには、公私共に 

充実させることが大切である。自分らしいワークライフバランスを実現させて欲しい。 

    

３ ２年間の役員を終えて（各地区委員、役員より） 

               栃木県養護教育研究会副会長 村田 こずえ 先生より ※他は省略 

  本部役員や地区委員の先生方と協力し合い、様々な研修会等を無事に開催することができた。本部役員 

の仕事を通して、自分自身も成長することができた。また、多くの先生方と繋がり、関わりをもてたこと

は財産である。 

今後も、栃木県養護教育研究会がより実りあるものになるよう、一人の養護教諭としても頑張っていき 

たい。 

 

４ 各係からの連絡 
☆常  任  委 員  会   ・春季研修会について レベルアップ研修会について 

 ☆編  集  委 員  会  ・しろたえ 52号原稿依頼について 

 ☆調査研究委員会  ・アンケート調査結果の考察について 

 ☆レベルアップ研修会 ・開催通知、啓発チラシ、申込方法について 

☆か が や き ・第 63号を 6／24（春季研修会）にホームページに掲載予定 

☆ホ ー ム ペ ー ジ  ・掲載内容と活用について 

☆会 計 （ 一 般 ） ・会費納入、地区負担金について 

☆会 計 （ 一 般 ）    ・領収書の配付について、文科省大臣表彰者披露 

☆書       記   ・会員名簿提出について 

☆事  務   局   ・令和７年度事業計画（案） 

           ・全養連より 

全養連だより第４号、かがやきスクール 2025（ホームページに掲載） 

全養連第 27回研修会：WEB開催 ８月８日（金）～９月 19日（金） 

          参加申込期間 ６月 23日（月）～７月 23日（水） 

 

５ 次回委員会 
   

日 時 ： 令和７年７月８日（火） 13：00～ 

  会 場 ： とちぎ青少年センター 


