
令和７年度 栃木県養護教育研究会 第２回委員会 

日時：令和７年７月８日（火）13：00～ 

会場：とちぎ青少年センター 

 

1 あいさつ             栃木県養護教育研究会顧問 渡邉 恵美子 先生 
本研究会委員会では、養護教諭の資質向上を目指して研修を行っている。 

日常の執務の中での疑問や困っていることについて、地区委員や本部役員に質問すれば、教育委員会

の指導主事等から指導助言をいただける。現場の声を知っていただくよい機会でもあるので、忌憚のな

い意見を出し合い、課題の解決につながればよいと思う。 

 今後も養護教諭の資質向上を目指し、研修会等が有意義なものとなることを願っている。 

 

２ 講話「学校保健の現況について」 

栃木県教育委員会事務局 健康体育課 指導主事 金野 智絵 先生 

（１）「月経の正しい理解とその対応」 

  令和７年３月 日本学校保健会（電子ブックにより閲覧可） 

 

 

 

（２）「養護教諭の業務の在り方に関する調査研究」 

  文部科学省の HP に掲載  

 

 

 

 ①校務分掌 

  ・養護教諭等が保健主事である割合は、小学校 33.8％、中学校 43.8％、高等学校 9.2％であった。 

  ・衛生管理者，又は衛生推進者である割合は，小学校 42.4％、中学校 33.6％、高等学校 38.7％で 

あった。 

・保健の教科指導を行う兼務発令を受けている割合は、小学校 11.0％、中学校 6.0％であり、高等 

学校ではほとんどない。 

  ・特別支援教育コーディネーターである割合は、小学校 12.9％、中学校 6.8％、高等学校 16.1％ 

であった。 

  ・学校保健計画の作成主体は、全ての学校種において「養護教諭・養護助教諭」の割合が高く、小 

学校 81.3％、中学校 79.0％、高等学校 74.4％であった。次いで「保健主事（教諭）」の割合は， 

小学校 25.0％、中学校 20.7％に対し、高等学校は 50.0％であった。 

  ・養護教諭等が構成メンバーとなっている校内委員会は、小・中学校で「アレルギーに関すること」 

「教育相談（いじめ、不登校への対応等）に関すること」、高等学校では「教育相談（いじめ、 

不登校への対応等）に関すること」「特別支援に関すること」の順に高い。 

 ②ICT 環境 

  ・教職員用 PCを用いて行う作業は、全ての学校種において「健康診断に係る業務」「健康観察に 

係る業務」「児童生徒・保護者向け啓発資料等の作成に係る業務」「書類等（報告書や届出書等） 

の作成に係る業務」「保健室利用状況の管理等に係る業務」の割合が高い。 

  ・活用している校務支援システムの機能は、全ての学校種において「健康診断の結果の通知・管理 

に関する機能」、次いで「保健室来室記録に関する機能」の割合が高い。 

  ・高等学校は活用している校務支援システムの機能の割合が小学校・中学校よりも全体的に低い。 

「月経とは」「月経に伴う身体や心の症状について」「やせ・激しいスポーツによる無月経に

ついて」「月経痛を和らげる方法について」「月経に関する Q&A」等を掲載。 

全国の小学校、中学校、高等学校の養護教諭・養護助教諭と管理職に対してアンケートを実施

し、養護教諭・養護助教諭の勤務実態や学校保健を推進するための体制・取組を整理したもの。 



３ 各係からの連絡 

栃木県養護教育研究会副会長 村田こずえ 先生より 

 

 

 

 

☆事 務 局 【全養連関係】 

          ○令和６年度養護教諭の職務に関する調査結果概要報告 

○全国養護教諭連絡協議会 第 27回学校保健連絡協議会 ６月 21 日（土） 

           ①文部科学省初等中等教育局 健康教育・食育課 

 健康教育調査官 川畑 千種 先生 

            「学校保健の課題とこれからの養護教諭の役割」 

           ②文部科学省初等中等教育局 児童生徒課 生徒指導室 

室長補佐   上久保 秀樹 先生 

            「誰一人取り残されない学びの保障に向けた不登校対策について」 

          ○全国養護教諭連絡協議会 第 27 回研修会 WEB 開催 

            配信期間：８月８日（金）～９月 19日（金） 

         【研修会関係】 

          ○関東甲信越静学校保健大会  ８月 ７日（木） 千葉市 

          ○全国学校保健・安全研究大会 11 月 20 日（木）～21日（金） 横浜市 

☆常 任 委 員 会 ・春季研修会並びに総会について反省 

         ・秋季研修会について 

         ・レベルアップ研修会について 

         ・各地区情報交換 

☆編 集 委 員 会 ・しろたえ 52号の編集について 

☆調 査 委 員 会 ・「災害時の対応・対策と心のケア」アンケート内容考察、インタビューの校正 

について 

         ・しろたえ原稿の校正について 

☆レベルアップ研修会 ・開催について、申込状況について 

         ※研修会に関する連絡はホームページで周知する。参加者はこまめにチェック 

をする。 

☆か が や き ・第 64 号の発行について 

☆ホームページ ・各地区担当者の報告とパスワードの確認について 

         ・各地区ホームページの定期的な更新のお願いについて 

☆会計（一般） ・会費納入について 

☆書 記 ・本部役員及び地区委員名簿の配付について 

 

 ４ 次回委員会 
日 時：令和７年９月 11日（木）13：00～ 

会 場：県立宇都宮工業高校 

６月 24 日に行われた春季研修会並びに総会において、令和７・８年度の役員が承認されました。

新しい地区委員の先生方と一緒に、栃木県養護教育研究会がより実りあるものになるように事業を

進めていきたいと思いますので、御協力よろしくお願いいたします。  


