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運動器検診チェック表（事前練習用） 那須町養護教諭部会作成     年  組  番  名前                

項 目 

（１ ）脊柱側弯症 （２ ）腰 

そらしたり、まげたりし

た時 

（３ ）腕 

腕が耳につくまで 

あがらない 

 

（４ ）肘 

左右差があり完全伸びな

い曲がらない 

（５ ）片足立ち 

５秒以上できるか 

（６ ）しゃがみこみ 

脚のうらを床につけて

しゃがむ 

（７ ）体のどこかに

痛みがある 

質 問 

①両肩の高さに差がある 

②両肩甲骨の高さ・張り出しに

差がある 

③ウエストラインに左右がある 

④前かがみになった時、 

背面の高さに左右差がある 

 

【前屈】 

  ①痛む 

  ②痛みなし 

【後屈】 

  ①痛む 

  ②痛みなし 

【右腕】 

  ①あがらない 

  ②あがる 

【左腕】 

  ①あがらない 

  ②あがる 

 

【右肘】 

  ①完全に伸びない 

  ②完全に曲がらない 

 ③異常なし 

【左肘】 

  ①完全に伸びない 

  ②完全に曲がらない 

  ③異常なし 

【右足立ち】 

①立てない 

  ②ふらつく 

  ③異常なし 

【左足立ち】 

  ①立てない 

  ②ふらつく 

  ③異常なし 

 

 ①しゃがめない 

 ②しゃがめる 

①ある 

部位 

   肩 

   肘 

   股関節 

 

②なし 

本 人 

□① □② □③ □④ 【前屈】□① □② 

【後屈】□① □② 

【右腕】□① □② 

【左腕】□① □② 

【右肘】□① □② □③ 

【左肘】□① □② □③ 

【右足】□① □② □③ 

【左足】□① □② □③ 

□① □② 

□① □② 

 

担 任 

□① □② □③ □④ 【前屈】□① □② 

【後屈】□① □② 

【右腕】□① □② 

【左腕】□① □② 

【右肘】□① □② □③ 

【左肘】□① □② □③ 

【右足】□① □② □③ 

【左足】□① □② □③ 

□① □② 

□① □② 

 

体育担当 

部活担当 

□① □② □③ □④ 【前屈】□① □② 

【後屈】□① □② 

【右腕】□① □② 

【左腕】□① □② 

【右肘】□① □② □③ 

【左肘】□① □② □③ 

【右足】□① □② □③ 

【左足】□① □② □③ 

□① □② 

□① □② 

 

養護教諭 

□① □② □③ □④ 【前屈】□① □② 

【後屈】□① □② 

【右腕】□① □② 

【左腕】□① □② 

【右肘】□① □② □③ 

【左肘】□① □② □③ 

【右足】□① □② □③ 

【左足】□① □② □③ 

□① □② 

□① □② 
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1
要 ・ 不要

2
要 ・ 不要

3
要 ・ 不要

4
要 ・ 不要

5
要 ・ 不要

6
要 ・ 不要

7
要 ・ 不要

8
要 ・ 不要

9
要 ・ 不要

10
要 ・ 不要
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2 立った姿勢で後ろから見て、肩の高さに左右差がある。 10 膝に痛みがある。

3 立った姿勢で後ろから見て、肩甲骨の高さや張り出しに左右差がある。 11 肩は腕が耳につくまであがらない。

4 立った姿勢で後ろから見て、ウエストラインに左右差がある。 12

5 腰を前に曲げると痛みがある。 13 片脚立ちが５秒以上できない。

6 腰を後ろに反らすと痛みがある。 14 足のうらを全部床につけて、完全にしゃがみこむことができない。

7 肩に痛みがある。 15 その他の関節に痛みや動きの悪いところがある。
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運 動 器 検 診 問 診 票    調 査 結 果

継続して特
定のスポー
ツをしてい
る。（種目）

骨、関節や
背骨のけが
や病気の治
療中（部位）

3 4 5 6 7
組

〔１～15の調査内容〕

14 15部位

肘に痛みがある。

股関節に痛みがある。

肘は左右差があり、完全にのびず、曲がらない。

まっすぐ立った姿勢から、膝を伸ばしたままで、両手をそろえて前かがみになった
ときに、背面の高さに左右差があり、肋骨隆起もしくは腰部隆起がみられる。

年
三次検診
結果

番号

平成　　 　年度　　　　　運 動 器 検 診 結 果 表 学校名

内科検診
結果
二次検診の
要・不要

二次検診
結果9 10 11 12 13

No． 氏　　　名
1 2
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