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コ ロ ナ 禍 に 振 り 回 さ れ た ５ 月 も 終 わ り を 告 げ 、 い よ い よ ６ 月 か ら 学 校 へ の 登 校 が 再 開 さ

れ ま す 。 し か し 、 感 染 防 止 対 策 の た め の 注 意 も あ り ま す よ 。

注意１）登校前に健康をチェック！校舎入校前には健康観察！
① 校 舎入 り口 で 健康 観察 を 行う の で、 必ず 先 生に チェ ッ クし て もら うこ と 。

注 ）毎 朝体 温 を測 りま し ょう 。

体調 が 悪い 生徒 （ 体温 ３ ７℃ 以上 ） は帰 宅さ せ ます 。

身 分 証 も 忘 れ な い こ と

② 校 舎に 入る 際 は必 ず手 の 消毒 を 行い 、マ ス クを 着用 す るこ と 。

③ 教 室は 換気 の ため 、窓 を 開け て 授業 等を 行 いま す。

注 ）寒 いこ と が予 測さ れ るの で 、防 寒着 等 を用 意す る こと 。

④ 教 室内 はで き るだ け距 離 を空 け て着 席す る こと 。

注 ） 至 近 距 離 で の 会 話 は 避 け ま し ょ う 。

⑤ 校 内を 移動 す ると きは 、 手洗 い をこ まめ に 行う こと 。

⑥ 授 業終 了後 （ ＳＨ Ｒ終 了 後） は 速や かに 下 校す るこ と 。

注意２）面接指導には出席しましょう。
６ 月 ７ 日 （ 日 ） 以 降 は 面 接 指 導 に 出 席 す る こ と が 原 則 に な り ま す 。

前 期 の 時 間 割 は 変 更 と な っ て い ま す 。 ス ク ー ル ガ イ ド の 時 間 割 で な く 、 別 刷 り で 配 付

し た 前 期 ・ 変 更 と あ る も の を 使 用 し て く だ さ い 。

面 接 指 導 で 先 生 の 指 導 を 受 け な い と 報 告 課 題 も 作 成 で き ま せ ん 。 で き る だ け 登 校 し て

面 接 指 導 に 出 席 し ま し ょ う 。

登 校 し て 最 低 出 席 時 間 数 を 満 た さ な い と 単 位 の 修 得 も で き な く な り ま す 。

注意３）面接指導に出席できない場合。
持 病 が あ る 場 合 な ど 、 コ ロ ナ 感 染 防 止 の た め に 登 校 し て 面 接 指 導 に 出 席 す る こ と が 難

し く な る 事 態 も 考 え ら れ ま す 。 そ の 場 合 は 休 校 期 間 と 同 様 に 「 Ｎ Ｈ Ｋ 高 校 講 座 」 の 視 聴

に よ る 「 面 接 指 導 の 出 席 」 を ６ 月 中 は 認 め ま す 。

今 回 も 全 員 に 必 要 な 放 送 視 聴 票 を ま と め て 郵 送 し ま す の で 、 登 校 が 困 難 な 場 合 に 活 用

し て く だ さ い 。

① 返 却 用 の 封 筒 を 同 封 す る 。 自 分 の 住 所 ・ 氏 名 を 記 入 し 切 手 を 貼 る こ と 。

② 視 聴 用 紙 は １ 通 の 封 筒 に 、 面 接 指 導 １ 回 分 の み （ １ 枚 か ２ 枚 ？ ） を 入 れ ま す 。

注意４）登校するときは感染防止を徹底しましょう。
感 染 防 止 の た め 公 共 交 通 機 関 で 登 校 す る と き は 、 他 人 と 接 触 し な い 、 多 く の 人 が 触 れ

る 場 所 を 避 け る な ど の 対 策 を し て く だ さ い 。 自 家 用 車 に よ る 送 迎 の 場 合 は 交 通 事 故 等 に

注 意 す る よ う 運 転 者 に 伝 え ま し ょ う 。 ｐ ２ も 参 照

栃木県教育委員会
認可通信教育

学校への登校ができるようになります。

緊急事態宣言の解除を受けて、学悠館高校でも登校を再開します。通信制では

６月７日（日）から時間割通りスクーリングを行います。

配付されている時間割を見て、間違えないように受講の準備をしましょう。

なお、下記の注意事項をよく読んでおきましょう。
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本 校 通 信 制 で は 、 通 学 は 徒 歩 ま た は 公 共 交 通 機 関 を 利 用 す る こ と を 原 則 と し て い ま す 。

自 動 車 に よ る 通 学 は 、 特 別 な 条 件 を 満 た し た 場 合 の み 許 可 を し て 許 可 証 を 出 し て い ま す の

で 、 無 許 可 で の 自 動 車 通 学 は し な い で く だ さ い 。

無 許 可 自 動 車 通 学 を し た 場 合 は 、 特 別 指 導 の 対 象 と な る こ と を 覚 え て お き ま し ょ う 。

ま た 、 保 護 者 等 に 、 自 動 車 で 送 迎 し て も ら う 場 合 、 学 校 敷 地 の 北 側 （ 正 門 側 ） 道 路 は 交

通 量 も 多 い の た め 危 険 で す の で 、 乗 り 降 り し な い で く だ さ い 。 自 動 車 の 通 行 の 妨 げ に も な

る 可 能 性 が 高 い た め 、 乗 り 降 り は 、 学 校 敷 地 の 南 側 （ 線 路 側 ） 道 路 で 行 っ て く だ さ い 。

以 前 か ら 連 絡 し て い ま す が 、 緊 急 の 連 絡 に つ い て は 、 ホ ー ム ペ ー ジ に 掲 載 し 、 同 時 に 連

絡 プ リ ン ト を 送 付 し て い ま す 。 し か し 、 よ り ス ピ ー デ ィ ー に ス ム ー ズ に 連 絡 が 行 う た め に

メ ー ル 配 信 を 利 用 し た い と 思 い ま す 。

通 常 の 連 絡 等 は ホ ー ム ペ ー ジ の 通 信 制 の お 知 ら せ 欄 か 、 ホ ー ム ペ ー ジ の カ レ ン ダ ー の 通

信 制 活 動 連 絡 の と こ ろ に 入 れ ま す が 、 コ ロ ナ 対 応 の よ う に 早 急 な 通 知 の 場 合 は 、 メ ー ル で

配 信 さ れ た 方 が 確 実 に 伝 わ る は ず で す 。

ま だ 登 録 し て い な い 人 は 、 す ぐ に 登 録 を お 願 い し ま す 。

登 録 方 法 は コ レ ス ポ ン ド 通 信 ５ 月 号 か 、 前 回 の 臨 時 の 通 知 を 見 て く だ さ い 。

メ ー ル に つ い て は 、 登 録 す る こ と で 、 利 用 に 同 意 し た こ と と し ま す 。

放 送 視 聴 票 の 提 出 な ど で 封 筒 を 使 う 機 会 も 多 く な っ て い ま す が 、

提 出 用 封 筒 や 返 信 用 封 筒 は 正 し く 使 え て い ま す か 。

① 封 筒 に は 報 告 課 題 を １ 通 の み に 使 用 し 、 必 ず 返 信 用 封 筒 を 同 封 す る 。

（ １ つ の 封 筒 に 複 数 の 報 告 課 題 を 入 れ て は い け ま せ ん 。 ）

② 返 信 用 封 筒 に は 自 分 の 住 所 ・ 氏 名 を 記 入 し 、 １ ５ 円 切 手 を 貼 る 。

（ 返 信 用 封 筒 が な い と 報 告 課 題 を 返 信 で き ま せ ん 。 ）

以 上 の 事 項 が 守 れ て い な い ケ ー ス が た く さ ん あ り ま す 。 提 出 の 際 に 注 意 し て く だ さ い 。

放 送 視 聴 用 紙 を 提 出 す る と き も 同 様 で す 。 １ 回 の 面 接 指 導 に 必 要 な 用 紙 の 枚 数 以 上 は 同

封 せ ず 、 返 信 用 封 筒 も 必 ず 入 れ ま し ょ う 。

以 上 を 学 校 ホ ー ム ペ ー ジ （ ロ グ イ ン 後 画 面 ） で も 紹 介 し て い ま す の で 確 認 し ま し ょ う 。
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学校からの連絡を確認しよう。
面 接 指 導 日 の 時 間 割 を ホ ー ム ペ ー ジ に 掲 載 し て い ま す が 、 面 接 指 導 日 の 連 絡 も 載 せ

る こ と に な り ま し た の で 、 登 校 す る 前 に 確 認 を し て く だ さ い 。

パ ソ コ ン の 画 面 で 説 明 し ま す 。

「 学 悠 館 高 校 」 の ホ ー ム ペ ー ジ の

「 カ レ ン ダ ー 」 を 選 び ま す 。

ト ッ プ 画 面 の 下 に あ り ま す 。

ク リ ッ ク

ク リ ッ ク

連絡事項がある場合は説明

文が表示されます。

時間割の確認はここを見てください。

次のように表示されます。

スマホでもやり方は同じです。

学校ホ ーム ペー ジのカ レン ダーを 選択

し、確認したい日を選びます。

学校のホームペ ージはよく見てく れて

い るようですが、 連絡は新規の情報 だけ

で はありません。 カレンダーの中な ら連

絡 事項が残るので 、後で確認する事 もで

きます。

見てなかった、 なんてことのない よう

にしましょう。
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場 所 は 各 ホ ー ム ル ー ム 教 室 で す 。

進 路 に 関 わ る 指 導 が 中 心 と な り ま す の で 、 出 席 す る よ う に し ま し ょ う 。

１ 年 次 は 自 分 を 振 り 返 り な が ら み ら い を 考 え て ゆ く プ ロ フ ァ イ リ ン グ を 行 い ま す 。

２ ・ ３ 年 次 は 将 来 働 く こ と に ど の よ う な 意 味 が あ る の か を 考 え ま す 。

４ 年 次 は 自 分 に ど の よ う な 職 業 が 向 い て い る の か を 考 え る 時 間 と な り ま す 。

自 分 の 進 路 を 考 え る た め の 説 明 会 で す 。

始 め に フ ュ ー チ ャ ー ラ イ ブ （ 演 劇 ） を 視 て 、 進 路 を 考 え る た め の 大 切

な 情 報 を イ ン プ ッ ト し ま す 。 そ の 後 、 進 学 希 望 者 は 大 学 や 専 門 学 校 の 担

当 者 に 直 接 話 を 聞 き ま す 。 就 職 希 望 者 は 就 職 の た め の 心 構 え を 学 び ま す 。

校 長 先 生 か ら お 話 し を 聞 き ま す 。

普 段 、 あ ま り 顔 を 見 る こ と も な く 、 話 を 聞 く チ ャ ン ス も 少 な い の で す

が 、 火 曜 生 は 直 接 話 を 聞 く 事 が で き ま す 。 日 曜 生 も ぜ ひ 登 校 し て 校 長

先 生 の 話 を 聞 い て み ま し ょ う 。

次 を 担 う 生 徒 会 の 役 員 （ 会 長 と 副 会 長 ） を 選 出 し ま す 。

投 票 は 日 曜 生 も 火 曜 生 も 行 い ま す 。

５ ペ ー ジ に 「 告 示 」 が あ り ま す の で 、 内 容 に 従 っ て 希 望 者 は 立 候 補 し

て く だ さ い 。 生 徒 会 役 員 を し て お く と 、 進 路 に 有 利 (？ )か も ？

自 分 が 体 験 し て き た こ と を 発 表 し ま す 。 火 曜 日 は ビ デ オ で 視 聴 し ま す 。

通 信 制 で 学 ぶ 皆 さ ん は 、 様 々 な 体 験 を し て き て い ま す 。 人 の 前 に 出 て

発 表 す る の は 恥 ず か し い も の で す が 、 自 分 が 乗 り 越 え て き た 体 験 が 仲 間

の 励 み に も な る か も し れ ま せ ん 。

６ ペ ー ジ に 要 項 が あ り ま す の で 、 ぜ ひ 発 表 し て み ま し ょ う 。

こ の ３ つ の 行 事 は 中 止 と な り ま す 。

新 型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感 染 の 心 配 が あ る た め 、 生 徒 の 安 全 を 守 る た め に 今 回 は 中 止 と し

ま す 。 楽 し い 行 事 が 中 止 に な る の は 残 念 で す が 、 後 期 も 出 藍 祭 な ど の 行 事 が た く さ ん 実

施 さ れ ま す の で 、 前 期 は 我 慢 し ま し ょ う 。

６月７ 日(日 )･９ 日(火 )Ｌ Ｈ Ｒ

進 路 説 明 会 ６月２１日(日)．３・４限目

６月２３日(火)．３限目校 長 講 話

７月５日(日)･７日(火)生徒会役員選挙

７ 月１ ２日 (日)･１ ４ 日(火)生活体験発表会

定 通 総 体 日 曜レク リェ－ ション 火 曜 遠 足
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令和元年度 第16回校内生活体験発表会（通信制）実施要項

１ . 趣旨

（１ ） 自 分の考えをまとめ、発表することを通して、自己形 成の一助とする 。

（ ２ ） 大 勢を前に自分の体験を発表し 、その難しさや満足感を味わう。

２ . 日時・会場

7月12日 （日 ）第 3・ 4時限（ 10： 55～ 12： 35）、会議室

３ . 応募

6月28日 （日 ）までに、 HR担任へ発表希望を伝えてくだ さい 。

なお 、演題については7月5日（日）までに決定し 、Ｈ Ｒ担任に連絡してください。

４ . 発表の時間・内容

（１ ） 発表時間は7分以内です。（４ ００字詰め原稿用紙５～７枚程度）

時間は最初の礼から終了の礼まで計測。

（２ ） 内容については次のことに注意してください 。

① 観念論、感情論ではなく、学校生活中心の具体的な生活の 体験であること。

② 通信制生徒としてふさわしいものであること。

③ 将来の希望も含め、明 るく建設的な内容であること 。

５ . 単位時間

特別活動時間１単位時間（発表者は３単位時間）

※ 次ページ は通信制課 程における、かつての発表内 容です。参 考程度に確認ください 。
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し
た
。

高
校
で
は
、
今
度
こ
そ
頑
張
ろ
う
と

思
っ
た
の
に
。
結
局
は
学
校
に
通
え
な

く
な
っ
て
挫
折
し
、
落
ち
込
み
ま
し
た

。
そ
ん
な
時
に
、
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
先
生
と
出
会
い
、
人
と
話
す
こ

と
が
苦
手
な
私
も
、
自
分
の
思
い
を
少

し
ず
つ
話
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

あ
る
時
、
学
校
に
戻
る
話
に
な
り
、

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
先
生
か
ら

「
学
悠
館
に
は
通
信
制
も
あ
る
よ
。
」

と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

私
は
同
じ
学
悠
館
で
も
、
通
信
制
の

存
在
を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
調
べ
て

み
る
と
、
週
一
日
学
校
に
通
い
、
自
宅

学
習
が
基
本
の
学
習
ス
タ
イ
ル
で
、
「

通
信
制
の
方
が
自
分
に
合
っ
て
い
る
か

も
知
れ
な
い
」
と
思
い
ま
し
た
。

「
何
年
か
か
っ
て
も
い
い
。
今
度
こ

そ
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
高
校
を
卒
業
す

る
。
」

そ
う
、
新
し
い
目
標
を
立
て
ま
し
た

。
通
信
制
に
移
っ
て
か
ら
も
、
最
初
は

面
接
指
導
に
出
席
す
る
の
が
精
一
杯
で

、
次
の
日
は
疲
れ
て
し
ま
っ
て
動
け
ま

せ
ん
で
し
た
。
学
校
行
事
な
ん
か
、
出

た
く
な
い
な
ぁ
。
そ
ん
な
消
極
的
な
気

持
ち
で
い
ま
し
た
が
、
担
任
の
先
生
の

す
す
め
も
あ
り
、
体
育
祭
に
参
加
し
て

み
ま
し
た
。

私
は
卓
球
を
選
び
ま
し
た
が
、
始
め

に
ボ
ー
ル
を
打
つ
練
習
を
し
ま
す
。
練

習
相
手
に
成
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
誰

か
に
お
願
い
し
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ

。
私
は
そ
う
い
う
こ
と
が
苦
手
な
の
に

な
ぁ
。
そ
れ
で
も
、
体
育
の
時
間
に
見

か
け
た
子
と
ペ
ア
を
組
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
と
な
り
、

今
で
は
、
学
校
で
一
緒
に
お
昼
を
食
べ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
久
々
に
で
き

た
友
達
で
す
。
苦
し
か
っ
た
学
校
生
活

に
、
楽
し
い
時
間
が
で
き
ま
し
た
。

そ
う
し
て
い
る
う
ち
、
生
徒
会
役
員

を
し
て
み
な
い
か
と
声
が
掛
か
り
ま
し

た
。
ま
だ
人
間
関
係
へ
の
苦
手
意
識
も

あ
り
ま
し
た
が
、
『
「
人
と
関
わ
る
こ

と
を
避
け
る
自
分
」
が
嫌
い
だ
っ
た
こ

と
』
を
思
い
出
し
、
「
自
分
を
変
え
る

チ
ャ
ン
ス
か
も
知
れ
な
い
、
一
歩
踏
み

出
そ
う
」
と
考
え
、
引
き
受
け
ま
し
た

。
役
員
と
な
っ
て
初
め
て
の
仕
事
が
、

文
化
祭
の
模
擬
店
の
計
画
を
立
て
る
こ

と
で
し
た
。
人
の
輪
の
中
に
い
る
自
分

が
不
思
議
で
、
意
見
も
あ
ま
り
言
え
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
他
の
役
員
の
人
達
に

引
っ
張
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
文
化
祭

に
向
け
て
頑
張
り
ま
し
た
。

二
年
次
に
進
級
し
た
時
、

「
高
校
生
活
で
や
り
残
し
た
こ
と
が
無

い
よ
う
に
、
思
い
悩
ま
な
い
で
、
や
り

た
い
こ
と
は
全
て
し
た
い
。
自
分
の
世

界
を
広
げ
た
い
。
」

そ
ん
な
意
欲
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

修
学
旅
行
に
一
人
で
参
加
し
て
み
る

と
、
友
達
も
で
き
、
時
間
が
あ
っ
と
い

う
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

生
徒
会
で
は
、
前
年
を
経
験
し
て
い

る
私
の
責
任
も
強
く
な
り
ま
し
た
。
様

々
な
行
事
に
積
極
的
に
参
加
し
、
文
化

祭
の
準
備
で
も
自
分
の
意
見
を
言
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
仲
間
も
私
の
意

見
を
取
り
入
れ
て
く
れ
て
、
文
化
祭
当

日
に
は
模
擬
店
部
門
で
二
位
を
取
る
こ

と
が
で
き
、
仲
間
と
達
成
感
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
定
時
制
の
軽
音
楽
部
に
も

飛
び
込
み
ま
し
た
。
ボ
ー
カ
ル
と
ギ
タ

ー
を
し
て
い
ま
す
。
ま
ち
か
ど
の
学
校

で
覚
え
、
一
人
で
弾
い
て
い
た
ギ
タ
ー

が
、
思
い
が
け
な
い
形
で
世
界
を
広
げ

て
く
れ
ま
し
た
。
最
初
は
歌
声
の
小
さ

か
っ
た
私
で
す
が
、
練
習
を
重
ね
る
う

ち
に
緊
張
が
解
け
、
大
き
な
声
で
発
表

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
は
、
高
校
生
活
で
苦
手
な
こ
と
に

も
挑
戦
し
、
自
分
を
変
え
て
き
ま
し
た

。
孤
独
で
誰
を
頼
る
こ
と
も
で
き
な
か

っ
た
私
は
も
う
い
ま
せ
ん
。
気
の
合
う

人
と
過
ご
す
楽
し
さ
を
知
り
、
笑
う
こ

と
も
増
え
ま
し
た
。

私
の
人
生
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

私
は
こ
れ
ま
で
家
族
や
友
人
を
始
め
と

し
た
沢
山
の
人
に
支
え
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
だ
か
ら
、
今
度
は
私
が
。
悩
み
困

っ
て
い
る
人
の
力
に
な
り
た
い
。
そ
れ

が
、
こ
れ
ま
で
私
を
支
え
て
く
れ
た
人

達
へ
の
恩
返
し
に
な
る
と
考
え
、
心
理

学
を
学
べ
る
大
学
に
進
み
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

昔
の
私
へ
。

孤
独
で
強
が
り
で
、
誰
も
頼
れ
な
か

っ
た
ね
。

で
も
、
も
う
苦
し
ん
で
い
る
の
は
終

わ
っ
た
よ
。

あ
な
た
は
、
沢
山
の
こ
と
を
乗
り
越

え
て
き
た
。

「
自
信
の
無
い
私
」
な
ん
て
言
わ
な
い

で
。
大
丈
夫
、
こ
れ
か
ら
も
、
一
歩
一

歩
、
前
に
進
ん
で
い
こ
う
。

焦
ら
な
い
で
。
肩
の
力
を
抜
い
て
、

ゆ
っ
く
り
周
り
を
見
渡
し
て
ご
ら
ん
。

ほ
ら
、
自
然
に
笑
っ
て
る
。

今
こ
こ
に
、
ち
ょ
っ
と
逞
し
く
な
っ

た
私
が
待
っ
て
い
る
よ
。
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生徒の皆さんへ 再 連 絡 で す 。

１、目 的

① 歴 史 的 ・ 文 化 的 遺 産 に 接 し て 見 聞 を 広 め 、 教 科 ・ 科 目 の 学 習 成 果 の 拡 充 に 資 す る 。

② 規 則 正 し い 集 団 行 動 を 通 じ 、 互 い に 敬 愛 を 深 め 、 公 衆 道 徳 を 遵 守 す る 態 度 を 養 う 。

２、参加対象者

通 信 制 課 程 在 籍 生 徒 の う ち 、２・３・４年次生の 参 加 希 望 者

３、期日・旅行先・・箱根と湘南！

令 和 ２ 年 １ ０ 月 ７ 日 (水 )・ ８ 日 (木 )・ ９ 日 (金 )の ２ 泊 ３ 日

１ 日 目 鎌 倉 （ 鶴 岡 八 幡 宮 ・ 江 ノ 島 水 族 館 等 ）

２ 日 目 箱 根 （ 箱 根 関 所 ・ 小 田 原 城 ・ 中 華 街 等 ）

３ 日 目 横 浜 （ 赤 レ ン ガ 倉 庫 ・ み な と 博 物 館 等 ）

４、取扱業者 日 本 旅 行

５、旅 費 生 徒 負 担 分 約 ５ ５ ， ０ ０ ０ 円 （ 小 山 駅 発 着 ）

６、申し込み・費用の納入について

始 業 式 か ら 令 和 ２ 年 度 の 前 期 本 試 験 終 了 ま で 「 参 加 申 込 」 を 受 け 付 け ま す 。

申し込みの方法

＊ 申込金１万円を納入し、残りの費用を分割 or 一括納入します。

申込書に必要事項を記入しお金を添えて、担任まで申込をしてください。

③ 申込み後に参加を取りやめる場合

＊ キャンセルをした期日により、キャンセル料がかかる場合があります。

実施 す る予 定で す。
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昨年度３月からの長い期間の休校も、トンネルの出口が見えてきたとこ
ろです。たくさんの連絡プリントやレポート、放送視聴用紙が届き、驚き
と不安のなかでスタートした人も多かったと思います。６月７日（日）か
らは、時間割どおり面接指導が始まります。また、オリエンテーションや
個人懇談も実施予定です。通信制には独特のシステムがありますので、特

に新入生は、オリエンテーションや個人懇談の機会に、わからないこと、不安なことを
確認しておきましょう。また、通信制の先生が勤務している時間は、学校に電話をかけ
て確認することもできます。不明なこと、不安なことをそのままにせず

、気軽に問い合わせてください。

おうちでの学習、進んでいますか(^o^)？

放送視聴用紙の指示にしたがって、ＮＨＫ高校講座を視聴している皆さん、その活
動はいつか皆さんの大きな財産になると思います。はじめはしかたなく取り組んでい
た人も多いと思いますが、じっくり視聴していると新たな発見があったり、興味がわく
事柄が出てきたりといつの間にか充実した時間になっていることがありませんか。
提出してもらった用紙の中に、「放送の中の言葉が気になって調べてみました。」と

の感想がありました。こうしてどんどん財産が増えていくのだと思います(^o^)
忘れたころにもう一度放送を視聴して、ぜひ学習内容の定着をはかってください。
「いつでも、どこでも、何度でも」どんどん視聴しましょう！

◇「報告課題（レポート）」の作成は教科書や学習書、ＮＨＫ高校講座を活用して進めましょ

う。提出期限は、それぞれの報告課題の表紙に書いてあります。期限を守って提出しましょ

う。封筒の使い方はスクールガイド11ページにあります。また、本校ホームページにも 動

画をアップしました（通信制学習ルーム→オリエンテーション）。それらを確認し、封筒を正し

く使って提出してください。一つの封筒には１回分の「報告課題（レポート）」を入れてくださ

い。

◇「放送視聴用紙」は、休校中の出席のかわりとなるものです。指定されている放送をしっ

かり視聴し、メモを取りながら根気よく取り組みましょう。「放送視聴用紙」も、ふうとうを正しく

使って提出してください。一つの封筒には１回分の「放送視聴用紙」を入れてください。

放送視聴用紙提出期限 ５月３日（日）・５日（火）分･･･５月１９日（火）※受け付け終了

（５月分） １０日（日）・１２日（火）分･･･５月２６日（火）※受け付け終了

１７日（日）・１９日（火）分･･･６月２日（火）

２４日（日）・２６日（火）分･･･６月９日（火）

３１日（日）・６月２日（火）分･･･６月１６日（火）

「報告課題（レポート）」
「放送視聴用紙」の提出について
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オープンキャンパスへの参加
☆コロナが終息して から参加しましょう！

☆各学校のホームペ ージなどで様子など動画配信 しています。

情報を収集し ましょう。
進 学 を 考 え る 場 合 、 志 望 す る 学 校 の 様 子 を 知 る こ と の で き る 「 オ ー プ ン キ ャ ン パ ス 」 や

「 学 校 説 明 会 」 等 へ の 参 加 は 必 須 と な り ま す 。 希 望 す る 学 校 等 が 幾 つ か あ っ て ひ と つ に 絞

れ ず に 悩 ん で い る 場 合 も 、 学 校 の 雰 囲 気 に 直 接 触 れ る こ と で 、 希 望 校 を 決 め る こ と が で き

る か も し れ ま せ ん 。 来 年 度 の 今 を 楽 に す る た め に ２ ・ ３ 年 次 生 も 参 加 し て お き ま し ょ う 。

⇒専門学校の場合、複 数 回 の オ ー プ ン キ ャ ン パ ス へ の 参 加 が 義 務 づ け ら れ て い る 場 合

も あ り ま す 。 複 数 回 の 参 加 で 入 試 の 面 接 が 免 除 さ れ た り 、 説 明 会 の 時 に 入 試 対 策 の

試 験 問 題 や 面 接 練 習 を し て く れ る 学 校 も あ り ま す 。

⇒大学の場合、 Ａ Ｏ や 推 薦 を 希 望 す る 生 徒 が 参 加 し た 場 合 に 、 志 望 理 由 書 の 書 き 方 や

試 験 対 策 講 座 を 開 い て く れ る 学 校 も あ り ま す 。 入 学 後 の 授 業 料 や 奨 学 金 の 説 明 を し

て く れ る 場 合 も あ り ま す 。

オ ー プ ン キ ャ ン パ ス に 参 加 し な く て も 、 学 校 の 資 料 （ 学 校 案 内 や 募 集 要 項 ） を 取 り 寄 せ

て お き ま し ょ う 。 募 集 要 項 が な い と 出 願 で き ま せ ん 。

就職対策として 就 職 を 考 え る 場 合 、 早 い 時 期 に 準 備 し て お く こ と が 大 切 で す 。

① 「小論文」 等 の 作 文 が 書 け る よ う に 準 備 （ 採 用 試 験 に お い て 、 必 須 の と こ ろ が 多 い ）

② 「面接」 で 質 問 さ れ る 内 容 の 予 測 と 練 習 （ 時 事 問 題 な ど ニ ュ ー ス な ど に 目 を 向 け る ）

③ 「普通免許の取得」 が 必 要 な 場 合 も 多 い

年 齢 に 達 し た ら 、 取 得 し て お く こ と を 勧 め ま す 。 入 社 後 で も 可 能 な の で す が 、 時 間

が あ る 通 信 制 で す の で 、 在 学 中 に 取 得 し て お く と 入 社 後 の 負 担 が 軽 減 さ れ ま す 。

小 論 文 や 面 接 の 指 導 は 進 路 講 座 内 で 行 っ て い ま す 。 対 策 は 早 け れ ば 早 い ほ ど 合 格 に つ な

が り ま す 。 就 職 希 望 者 も 進 路 講 座 に 参 加 し ま し ょ う 。

進 路 講 座 ・・・資料はすでに配布済み（再募集です）

① 対 象 通信制生徒全員（希望者）

※ある程度の基礎学力を持ち、1年を通し継続して指導を受けられる生徒。

② 内 容

・国語・地歴公民・数学・理科・英語の８講座、他に面接や小論文対策

・生徒は自宅で自学自習をし、進路講座当日に担当教員の指導を受ける。

・受講講座は自由に選択する。ただし、テキスト代は生徒負担。

・６月１１日から翌年２月末までの各月１～３回の木曜日、９時～１５時。

・年に数回、進研模試等の解説をする。

③ 注 意

・「進路講座」は面接指導の補習やレポートの支援ではなく、実力養成が主目的です。

「進路講座」は、必要に応じて、随時募集しています。

進学等の決心がついたところから申し込んで参加しましょう！
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自 分 の 進 路 に つ い て は 悩 む こ と も 多 い の で は な い で し ょ う か 。

資 料 が 少 な い ！ 調 べ 方 が わ か ら な い ！ 誰 に 相 談 で き る か 分 か ら な い ！

な ん て 声 が 聞 こ え て き そ う で す 。

そ ん な 人 達 に 「進路室」 の 利 用 を お す す め し ま す 。

会 議 室

吹
抜 体育館 →

進路室

地歴公民室

資
料
掲
示

２
Ｆ

「進路室」は２Ｆです。体育館

に入る前の通路の左の大きな部屋

です。

進路室周辺の壁には進路に関わる

ポスターや資料が掲示されていま

すので、時間があるときには足を

運んでみるのもいいですよ。

進路室利用の時のルール
①担任、もしくは進路の先生に進路室の鍵を開けてもらう。

②内部の資料は持ち出し厳禁。進路室内で見て、記録を取るようにしましょう。

③進路の相談がある場合も利用できます。相談用のソファーもあります。

④飲食は厳禁です。

進路室内資料等について
①大学、短期大学、専門学校の学校案内や募集要項が置いてあります。

②受験のための問題集や過去問、模試の過去問なども置いてあります。

③就職に関わる心構えを説いた解説本なども置いてあります。

④面接の練習に使用できる小部屋も用意されています。

⑤パソコンも置いてあります。インターネットでの検索もすることができます。

進路について考えなくてはならないこと

大学・短大・専門学校に進学するために 就職するために
①なぜ大学に進みたいのか考える ①どのような職業に就きたいか考える

なぜ○○大学○○学部○○学科？ インターネットで調査？企業見学？

②学費・生活費の保護者の了解を得る ②企業の場所を調べる

自宅通学？下宿で一人暮らし？ 自宅から通勤できる？下宿？

③必要な学力はどのくらいか知る ③社会人として必要なことを覚える

学力向上への努力を惜しまない 規則正しい生活、挨拶や礼儀など

④入試に関わる日程を調べる ④職場を見学に行く

センター試験日？入試受験日？ 試験の前には必ず訪問します

⑤入試の方法を調べる ⑤就職のためのスケジュールを調べる

学力試験？公募推薦？学校推薦？ ７月１日より高卒求人開始など
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栃木県立学悠館高等学校  

相談部 

長引く休校中、みなさんがどのように過ごしているか、不安な気持ちでいないか・・・とても心配してい

ます。外出自粛中に心身の健康を維持することは、簡単なことではないと思います。何よりも心身の健康を

第一に考え、まずは「毎日の生活」を大切にしてください。「毎日同じ時刻に起きる」「三度の食事をとる」

この２つができていれば立派です。身体と心はつながっていますから、生活リズムを整えて体調管理に努め

ていれば、心も元気でいられると思います。・・・でも、そうは言っても、コロナ禍の影響を受ければ、誰

でも鬱々としまいますよね。そこで、相談室だより臨時号では、みなさんの心を元気にする秘策をお届けし

ます。 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 いつでも相談してください  
? 心配なこと、不安なことがあったら、「これくらいのことで・・・」なんて思わず、いつでも学校に連絡

してください。遠慮なく、担任の先生、または年次の先生や相談部の先生に、電話で相談してください。 
? スクールカウンセラーが週 2 回（火曜日と金曜日）来校しています。休校中は、電話相談になります。ス

クールカウンセラーへの相談は、事前予約が必要です。担任の先生または保健室の先生に連絡して予約を

取ってください。【?? 0282-20-7073（学校）】 
? 栃木県教育委員会では、SNS 相談（日曜日）実施中です。LINE を使って、匿名で相談

できます。カード「SNS 相談＠とちぎ 2020」を同封しますので、カードの QR コード

を読み込んで「友だち登録」をして、相談してください。また、電話での相談も受け付

けています。詳しくはカードを参照してください。【?? 028-665-9999（24 時間 365 日受付）】 

みなさんの「心」は元気ですか？ 

日光を浴びて 運動をしよう！ 

「日光」と「運動」はセロトニンの分泌を増やしてくれます。セロトニン 

が不足すると、自律神経が乱れ、夜眠れなくなったり、免疫が低下したり 

します。日中のリズム運動（ジョギング、ウォーキング、縄跳びなど）は

とても効果的！ 天気が悪くても、カーテンを開けて外の光を取り入れて、 

  家の中で運動（ストレッチ、ラジオ体操、バランスボールなど何でも） 

できれば OK！セロトニンが分泌されると、気持ちがスーっと 

晴れていきます。夜もぐっすり眠れるように 

なりますよ。 

 リフレッシュアイテムを増やそう！ 

  自分がリフレッシュできるものをたくさん持っていると、ストレス解消が 

上手になります。この際だから、リフレッシュアイテムを増やしてみましょう。 

音楽、映画、料理、読書、手芸、ゲーム、イラスト、ベランダ菜園、断捨離・・・ 

「これならできるかな」と思ったことに、ぜひ挑戦してください。得意分野をさらに 

追及しても良いです。一つでも新しいことができたら、「リフレッシュアイテム 

を増やせた！」「一歩前進した！」と自分自身を褒めてあげてくださいね。 
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本校では、生徒の皆さんが安心して充実した学校生活を送ることができるように、教職員全員

で援助・支援する体制を整えています。今回の相談室だよりでは、保護者のみなさまに相談室の

紹介とスクールカウンセラー（ＳＣ）の紹介をお届けします。相談室を気軽にご利用ください。 

☆相談体制☆ 

 

         生徒部                                                

     相談係担当職員                                             ＨＲ担任 

スクールカウンセラー（ＳＣ）                                

                                                    教科担任 

 

保健室（養護教諭）                                          本校教職員  

                     生徒本人       

☆相談室☆  

○相談部職員はいつでも相談をお受けします。 

     相談係へのご相談は、相談係担当（木村(由)、服部）までご連絡ください。  

○スクールカウンセラーは、山岡
や ま お か

祥子
よ し こ

先生が火曜日に相談をお受けします。 

             ※本年度の日程については、その都度ご確認ください。 

長岡
な がお か

和恵
か ず え

先生は金曜日に相談をお受けします。 

※本年度の日程については、その都度ご確認ください。 

スクールカウンセラーに相談を希望する場合は事前に予約をしてください。 

予約の方法は以下の通りです。 

１ お子さんの担任に「ＳＣ相談を希望する」とご連絡ください。 

  のちほど担任または相談係担当者から、予約可能な時間を連絡します。 

２ 「ＳＣ相談を希望する」と直接お電話下さい。窓口は保健室になっています。 

学悠館高校 電話番号０２８２－２０－７０７３です。 

他にも本校では次のような取り組みを行っています。 

面談期間…年２回担任との面談期間を設けています。前期と後期の始まりに行っています。 

     生徒のみ、保護者のみ、生徒・保護者のどれでも可能です。 


