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９月 1日は防災の日！ 
ここ数年、地震や豪雨などの大規模災害が全国各地で発生しています。新型コロナウイルス

の影響で、マスクや消毒液が店頭から消えたことは記憶に新しいですが、災害が起こると被災

地はもちろん、その他の地域でも流通が滞り、生活に必要なものが手に入りにくくなります。

災害が起こった時を想定し3日分～1週間程度の備蓄食を用意しておくとよいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

毎月１８日は「とちぎ地産地消の日」 

地産地消とは、その地域で生産された農産物や畜産物をその地域で消費すること 

です。学校給食では、栃木県産の食材を豊富に使用しています。 

【地産地消のメリット】 

★新鮮で安心安全な食材を味わえる 

★エネルギー消費や温室効果ガスを削減できる 

★食料自給率が上がる 

今年の十五夜は、 

9 月 29日（金）です。 


