
6 月分 給 食 献 立 予 定 表 学悠館高等学校

823 とり肉 たまご ほうれん草 だいこん こめ 強化米
40.2 いわし梅煮 ちくわ にんじん ごぼう さとう ごま
24.5 牛乳 ねぎ まいたけ さといも こんにゃく

3.2 オレンジ でん粉
827 バター ホキ ホールコーン トマト こめ サラダ油
35.1 あさり チキンナゲットたまねぎ ニンニク さとう オリーブ油
29.4 チ－ズ バラベーコン キャベツ きゅうり
4.6 牛乳 にんじん セロリー
877 ぶた肉 甜麺醤 チンゲンツァイにんじん ラーメン サラダ油
37 ピーマン肉詰 牛乳 もやし ねぎ

35.2 キウイ
7.4
855 炊込みわかめ紫いか しょうが レモン こめ 強化米
36.3 ロースハム なまあげ 切干大根 もやし さとう でん粉
24.6 みそ 牛乳 きゅうり にんじん サラダ油 ごま

3.5 だいこん ねぎ ゼリー
893 とり肉 ほたて貝柱 ニンニク しょうが こめ むぎ
38 かんぴょう たまご ねぎ ピ―マン でん粉 サラダ油

24.1 ヨ―グルト 牛乳 もやし だいこん さとう マヨネーズ
4.5 にんじん レモン汁 グラニュー糖 ゼリー
822 とり肉 オムレツ たまねぎ マッシュルーム こめ むぎ

28.4 ヨ―グルト バラベーコン にんじん りんご じゃがいも さとう
26.6 牛乳 きゅうり キャベツ

4.1 ミックスベジタブル
907 やしおマス たまご かんぴょう しいたけ こめ むぎ
39.7 さつまあげ とり肉 にんじん さやえんどう 薄力粉 サラダ油
28.3 あぶらあげ みそ たまねぎ きゅうり さとう
2.4 牛乳 だいこん こまつな
853 ぶた肉 豆腐 たまねぎ にんじん こめ むぎ
31.4 みそ 牛乳 しょうが にら しらたき 中ざら
23.5 ほうれん草 キウイ ごま さとう

3 りんご レモン さといも はちみつ
884 モロ ぶた肉 ニンニク たまねぎ こめ 薄力粉
34.8 ヨ―グルト にんじん ピ―マン オリーブ油 じゃがいも
26.4 牛乳 粒とうもろこしトマト グラニュー糖

2.6 フランクフルト アスパラ とうがらし
792 とり肉 焼竹輪 ねぎ ほうれん草 うどん 天ぷら粉
35 生揚げ ぶた肉 のり かんぴょう 薄力粉 サラダ油

29.5 みそ にんじん キウイ 中ざら でん粉
5.2 牛乳 ごま さとう
831 さわら チーズ とうがらし ごぼう こめ むぎ

34.4 ぶた肉 みそ にんじん だいこん パン粉 こんにゃく
26 牛乳 たまねぎ にら 中ざら じゃがいも
1.9 バレンシア

848 ロースハム千たまご焼き キャベツ にんじん こめ むぎ
32.7 ゆば なまあげ きゅうり こまつな サラダ油 三温糖
24.8 みそ 牛乳 なす ねぎ はるさめ さとう

3.2
909 さば ぶた肉 ニンニク にんじん こめ むぎ
40 かつおぶし 豆腐 たまねぎ キャベツ ごま じゃがいも

26.1 みそ 牛乳 もやし ほうれん草 しらたき ざらめ
3.3 うどん

877 たまご しいたけ ねぎ こめ むぎ
32.6 シュウマイ ぶた肉 はくさい にんじん でん粉 サラダ油
28.6 牛乳 キムチ もやし

4.1 シーフードミックス にら
880 ハンバーグ ロ－スハム たまねぎ ピ―マン こめ さとう
27 たまご 牛乳 ほうれん草 にんじん じゃがいも サラダ油

25.6 フルーツ バナナ スパゲティ オリーブ油
3.2 レモン汁 オレンジ グラニュー糖

906 ぶた肉 むきえび キャベツ もやし ちゃんぽん サラダ油
37 あさり さつまあげ 国産たけのこ にんじん ごま さとう

34.5 春巻 牛乳 おろし本生し チンゲンツァイ
8 えのきたけ

855 干しえび 卵 たまねぎ オクラ こめ むぎ
30.7 牛肉 豆腐 ごぼう にんじん 強化米 天ぷら粉
27.7 みそ 牛乳 しいたけ しょうが 薄力粉 サラダ油

2.1 こまつな ねぎ しらたき ざらめ

　　　　都合により献立を変更することがあります。

　半年分のけがれをはらうことで、残りの半年間を健康で過ごせるよう
願いながら茅の輪くぐりを行うことが「夏越の祓」です。 エネルギータンパク質 脂　質 塩　分
夏越の祓の献立として、雑穀ご飯の上に茅の輪に見立てた 860kcal 34g 28g 2.5g

夏野菜の使ったかき揚げをのせてどんぶりにしていただきます。

16

17 (水)
地場産物活用献立　　ごはん
モロソテーメキシカン　夏ポトフ 　牛乳
アスパラペペロンチーノ　バナナヨーグルト

チキンライス　ノンオイルポテトサラダ
オムレツ  キャベツとベーコンのスープ　牛乳
県民の日ゼリー

県民の日献立　地場産物活用献立
ごはん　やしおますのカレー揚げ　オレンジ
かんぴょうの旨煮　蒸鶏のサラダ　味噌汁

地場産物活用献立
豚丼　にらの胡麻醤油あえ
味噌汁　牛乳　ハニーフルーツ

(火)

力や熱のもとになる

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g)
脂質(g)
塩分(g)

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い日　付
血 や に く に な る 体の調子をととのえる

三色丼　いわし梅煮   のっぺい汁　牛乳
オレンジ
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15

2

3

コーンライス　アクアパッツァ
チキンナゲット　コンソメスープ　牛乳

(水)
担々麺　ピーマン肉詰めフライ
キウイフルーツ　牛乳

(木)
麦飯　ユーリンチー　ビーフン辛子和え
中華スープ　牛乳　ヨーグルトサラダ

　歯と口の衛生週間献立
ワカメご飯　イカのかりんと揚げ
切干大根のさっぱりサラダ　味噌汁　牛乳

1 (月)

(月)

(火)

11

(金)

4（木）

(火)
麦飯　鯖香辛焼　肉じゃが
焼きうどん（ミニ）　味噌汁　牛乳

麦飯　黄鯛フライ　春雨サラダ
煮浸しゆば　味噌汁　牛乳

22 (月)
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19 (金)
地場産物活用献立
麦飯　鰆パン粉焼き　ごぼう甘辛炒め
にら豚汁　牛乳　オレンジ

18 (木)
地場産物活用献立
かけうどん　かしわ天　ちくわ磯辺揚げ
生揚げのそぼろ煮　牛乳　キウイフルーツ

24 (水)
海鮮あんかけチャーハン　揚げしゅうまい
キムチスープ　国産さくらんぼゼリー　牛乳

30 (火)
行事食　夏越の祓（なごしのはらえ）
かき揚げ丼（夏野菜、桜エビ）　牛肉しぐれ煮
味噌汁　牛乳

29
ちゃんぽん　春巻き
青梗菜のごまよごし　牛乳　アセロラゼリー

(月)

６月5日（金）～10日（水）
前期中間テスト期間中,
26日（金）進路ガイダンスの為
給食はありません。

25 (木)
ごはん　ハンバーグハヤシソース
フライドポテト　牛乳　ミネストローネ

今月の献立　夏越の祓（なごしのはらえ）
夜間定時制高校生徒一人当たりの

　　　　　　　学校給食摂取基準


