
7 月分 給 食 献 立 予 定 表
学悠館高等学校

875 さば 五目厚焼玉子にんじん ニンニク こめ むぎ
35.6 ベーコン ぶた肉 たまねぎ キャベツ じゃがいも 中ざら
27.8 青粉 生揚 えのきたけ 焼そばめん ごま油

3.9 みそ 牛乳
871 とり肉 バラベーコンしょうが たまねぎ こめ むぎ
36.3 たまご 牛乳 切干大根 もやし 強化米 はちみつ

27 きゅうり にんじん じゃがいも さとう

2.4 トマト レタス ごま

905 とうふ ぶた肉 しいたけ ねぎ こめ むぎ
30.7 大豆 甜麺醤 にんじん たけのこ さとう でん粉
29.9 みそ 牛乳 とうがらし しょうが はるさめ サラダ油

2.7 ニンニク にら
808 たまご焼き かまぼこ レモン汁 キャベツ うどん ごま
31.5 きびなご ぶた肉 もやし にんじん サラダ油 しらたき
30.6 とうふ 牛乳 ねぎ さやいんげん中ざら

5.9 しょうが たまねぎ
884 とり肉 なると だいこん にんじん こめ 強化米
27.6 牛乳 ごぼう ねぎ サラダ油

25 しいたけ オクラ 中ざら そうめん
7 (火） 4.5 ゼリー

884 あじフライ 牛肉 キャベツ にんじん こめ サラダ油
31.8 焼きとうふ 油揚 たまねぎ ねぎ 焼そばめん しらたき

30 みそ 牛乳 はくさい ごぼう 中ざら
3.7

900 とり肉 バラベーコンニンニク たまねぎ パン ブルベリジャム

39.6 チ－ズ ロ－スハム セロリー にんじん オリーブオイルスパゲティ
29.6 ベーコン バター なす トマト さとう 薄力粉

4.5 牛乳 調整粉乳 キャベツ パセリ 青りんごゼリ
934 たまご むきえび ねぎ にんじん こめ むぎ
36.7 あぶらあげ 牛肉 こまつな かぼちゃ サラダ油 でん粉
32.8 牛乳 しいたけ オレンジ

3.6
993 ハンバーグ ロ－スハム マッシュルーム たまねぎ こめ むぎ
31.4 牛乳 かんぴょう きゅうり じゃがいも サラダ油
36.3 にんじん キャベツ オリーブオイル

4.9 セロリー ニンニク
800 さば 肉だんご しそ キャベツ こめ さとう
35.2 とうふ 牛乳 もやし にら ごま
24.3 にんじん しいたけ

3.6 こまつな メロン
967 竹輪 ロースハム のり きゅうり こめ さとう
26.2 たまご焼き 生揚 にんじん えのきたけ 天ぷら粉 薄力粉
32.9 みそ 牛乳 サラダ油 はるさめ

4.4 レモンタルト
877 ぶた肉 甜麺醤 チンゲンツァイにんじん ラーメン サラダ油

37 ピーマン肉詰牛乳 もやし ねぎ
35.2 キウイ

7.4
955 ぶた肉 バター なす ピ―マン こめ むぎ
31.1 牛乳 調整粉乳 たまねぎ トマト サラダ油 オリーブオイル

31.2 ロ－スハム チーズ にんじん ニンニク グラニュー糖
4.0 バラベーコンたまご チャツネ とうもろこし

　　　　都合により献立を変更することがあります。

今月のリクエストメニュー

　　　　　　　学校給食摂取基準

１０日えびチャーハン エネルギータンパク質 脂　質 塩　分
860kcal 34g 28g 2.5g

９日パン

力や熱のもとになる

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
塩分(g)

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い日　付
血 や に く に な る 体の調子をととのえる

麦飯　マサバ海鮮漬　五目厚焼卵　牛乳
ベーコンポテト煮　和風スパゲティ　みそ汁

8

9

(月)

2

3
麦飯　麻婆豆腐　揚げ餃子
春雨スープ　スイカ　牛乳

五目ごはん　星のコロッケ　そうめん汁
鶏肉と野菜の煮物　七夕ゼリー　牛乳

サラダうどん　きびなごのカリカリフライ
肉豆腐　牛乳　キウイフルーツ

えびチャーハン　かぼちゃ挽肉フライ
牛肉と卵のスープ　小松菜の和え物
オレンジ　牛乳

(金)

1 (水)

(木)

(木)

6

(金)

ごはん　鯖の香辛漬焼　肉団子甘酢あん
野菜炒め　豆腐汁　牛乳　メロン

(水)
ごはん　あじフライ　焼きそば
すき焼き風煮　みそ汁　牛乳

コッペパン　チキンソテーバルサミコ風味
なすとトマトのパスタ　青りんごゼリー　牛乳
キャベツのカレーサラダ　 かぼちゃのチャウダー

麦飯　ハンバーグデミソース　ハムのマリネ
フライドポテト　ジュリアンスープ　牛乳

14 (火)

五穀ご飯　鶏肉のハニーマスタード焼き
ジャーマンポテト トマトとレタスのスープ　牛乳
切り干し大根さっぱりサラダ
マンゴーアセロラゼリー

17 (金)
夏野菜のカレーライス　コーンサラダ
トマトとレタスのスープ　牛乳
セノビーゼリー

担々麺　ピーマン肉詰めフライ
キウイフルーツ　牛乳

16 (木)

10

13 (月)

夜間定時制高校生徒一人当たりの

15 (水)
かき揚げ丼　春雨サラダ　みそ汁
レモンタルト　牛乳

３日マーボー豆腐


