
8,9 月分 給 食 献 立 予 定 表 学悠館高等学校

946 ぶた肉 バター たまねぎ にんじん こめ むぎ
31.4 牛乳 ソーセージ セロリー ピ―マン じゃがいも もも
29.9 ヨ―グルト ニンニク トマト グラニュー糖ゼリー
3.4 チャツネ ブロッコリー

904 ほきフライ ひじき キャベツ にんじん こめ サラダ油
31.6 ぶた肉 大豆 さやいんげんごぼう じゃがいも こんにゃく
28.8 みそ 牛乳 だいこん ねぎ
2.5 バナナ

870 とり肉 たまご ごぼう にんじん こめ 強化米
34.9 ぶた肉 あぶらあげ たけのこ たまねぎ さとう さとう
28.7 みそ 牛乳 しいたけ みつば さといも
3.3 ほうれん草 もやし

867 たまご焼き ロースハム もやし きゅうり ラーメン さとう
34.2 牛乳 トマト レモン汁 えびしゅうまい
26.4

8
855 さけ 塩麹だれ にんじん たまねぎ こめ むぎ
39.9 肉団子 ぶた肉 かんぴょう わかめ じゃがいも しらたき
21.7 みそ 牛乳 中ざら
3.9

887 とり肉 オムレツ ニンニク キャベツ こめ むぎ
34.2 チーズ ぶた肉 きゅうり にんじん オリーブ油 さとう

34 バター 牛乳 パセリ たまねぎ じゃがいも
3.2 トマトピューレ

808 ぶた肉 牛乳 にんじん にら こめ むぎ
31.8 しょうが しいたけ さとう ごま
23.4 えのきたけ ねぎ はるさめ
3.4 キウイ
892 みそ チーズ トマト たまねぎ こめ さとう
32.6 たらこ バター ごぼう にんじん スパゲティ じゃがいも
26.7 のり かまぼこ さやいんげん
2.9 とり肉 牛乳

893 ソーセージ とり肉 たまねぎ にんじん こめ むぎ
29 ベーコン ひよこ豆 ピ―マン とうもろこし コロッケ サラダ油

29.7 牛乳 ヨ―グルト ニンニク トマトピューレじゃがいも
3.1 キャベツ トマト

932 とんかつ たまご たまねぎ にんじん こめ むぎ
33.3 豆腐 みそ キャベツ こまつな サラダ油 中ざら
32.2 牛乳 もやし 海藻
2.8 粒とうもろこしなめこ

873 とり肉 卵 もやし にんじん こめ 薄力粉
34.5 豆腐 みそ とうがらし キャベツ でん粉 サラダ油
34.4 牛乳 きゅうり レモン汁 ざらめ さとう

2.3 たまねぎ こまつな オリーブ油
866 ぶた肉 卵 しいたけ ねぎ ラーメン サラダ油
37.1 ハムカツ 牛乳 にんじん もやし
29.4 キャベツ こまつな

7.3 ニンニク
855 さば味噌煮 ぶた肉 はくさい ねぎ こめ むぎ

36.4 焼きとうふ かつおぶし しいたけ にんじん しらたき さとう
31.1 たまご 牛乳 こまつな えのきたけ でん粉
3.4

964 牛肉 牛乳 たまねぎ にんじん こめ むぎ
31 調整粉乳 ベーコン マッシュルームセロリー オリーブ油 さとう

36.3 たまご ホイップ ニンニク しょうが ゼリー
4 キャベツ とうもろこし

856 イカメンチ ぶた肉 ブロッコリー しょうが こめ むぎ
31 たまご ロ－スハム にら にんじん マヨネーズ さとう

28.8 たまご焼き 豆腐 たまねぎ もやし
3.8 みそ 牛乳 きゅうり えのきたけ
871 バーガーパティ レタス カリフラワ パン さとう

36.8 牛乳 きゅうり ブロッコリー じゃがいも サラダ油
30.3 チーズ たまねぎ セロリー
4.8 にんじん

782 ハンバーグ たまご キャベツ ほうれん草 ごはん さとう

25.8 バター ポークハム とうもろこし にんじん マカロニ マヨネーズ
28 とうふ あぶらあげ きゅうり ごぼう さといも こんにゃく
4.1 牛乳 だいこん ねぎ

884 炊込みわかめにしん にんじん たまねぎ こめ 強化米
35.5 ツナ たまご さやいんげんしょうが ごま さとう
26.6 卵 ぶた肉 だいこん ねぎ じゃがいも さとう
3.3 とり肉 みそ こまつな でん粉

788 とり肉 チ－ズ ニンニク きゅうり パン グラニュー糖
37.7 ぶた肉 牛乳 とうもろこし にんじん サラダ油 マヨネーズ
41.4 わかめ たまねぎ
3.5 はくさい なし

871 ぶた肉 ヨ―グルト たまねぎ にんじん うどん でん粉
28 牛乳 かぼちゃ挽肉フライ サラダ油 グラニュー糖

30.2 レモン汁
6 バーガー

　　　　都合により献立を変更することがあります。

　　

９月8日（火）から１１日（金）前期期末テスト期間中
９月25日（金）生徒面談日は給食はありません。 　　　　　　　学校給食摂取基準

エネルギータンパク質 脂　質 塩　分
860kcal 34g 28g 2.5g

夜間定時制高校生徒一人当たりの

29 (火)
揚げパン　鶏肉粉チーズ焼き　梨
白菜と肉のスープ
きゅうりとコーンとわかめのサラダ　牛乳

30 (水)
カレーうどん　かぼちゃ挽肉フライ
バナナヨーグルト　牛乳

24 (木)
十五夜献立　　十五夜風ロコモコ丼
マカロニサラダ     けんちん汁　牛乳
十五夜デザート

28 (月)
ワカメご飯　にしんみりん漬焼き
にんじんしりしり　味噌汁　牛乳

17 (木)
麦飯　イカメンチ　豚肉とにらの炒め
野菜五色和え　味噌汁　牛乳

18 (金)
ハンバーガー　フライドポテト
グリーンサラダ　コンソメスープ　牛乳
アセロラゼリー

15 (火)
麦飯　さば味噌煮　豚すき焼風煮　牛乳
小松菜とえのきのお浸し　かきたま汁

16 (水)
ハヤシライス　ニンニクスープ　コールスロー
コーヒーゼリー　牛乳

7 (月)
ごはん　鶏肉の唐揚げ　キャベツのレモン和え
味噌汁　牛乳

14 (月)
タンメン　ハムカツ
こんにゃくゼリー　牛乳

3 (木)
ジャンバラヤ　コロッケ　ミネストローネ  牛乳
ヨーグルト

4 (金)
かつ丼　ゆで野菜と海藻の和風サラダ
味噌汁　牛乳　 オレンジ

1 (火)
豚キムチ丼　にらまんじゅう
春雨スープ　牛乳　キウイフルーツ

2 (水)
ごはん　秋刀魚のみそチーズ焼　牛蒡サラダ
たらこスパゲティー　和風ポトフ　牛乳

(月)
麦飯　鶏肉の香草焼き　キャベツスープ
スペイン風オムレツ  チーズサラダ　　牛乳

24 (月)

(火)

27

28

ポークカレーライス　フルーツヨーグルト
ソーセージとキャベツのスープ　牛乳

31

(木)

25

26

ごはん　白身魚フライ　豚汁
ひじきと肉のケチャップ煮　牛乳　バナナ

(水)
炊込み風ごはん　千草焼き　のりあえ
具たっぷり味噌汁　牛乳　白桃ゼリー

(金)
麦飯　鮭の塩こうじ焼き　甘酢肉団子
肉じゃが　牛乳

冷し中華　揚げシューマイ
フルーチェ　牛乳

力や熱のもとになる

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g)
脂質(g)
塩分(g)

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い日　付
血 や に く に な る 体の調子をととのえる

今月のリクエスト献立
8/24フルーツヨーグルト

8/26炊込み風ごはん のりあえ

9/2  たらこスパゲッティ

9/4かつ丼

9/２８ワカメごはん


