
                                   令和５(2023)年度 専門研修２ 

【243708】 

保健体育専門研修 

～体育・保健体育科の現状と課題を踏まえた 

保健授業におけるＩＣＴの活用～ 

 

１ 目 的 学習指導要領の趣旨を踏まえ、保健における効果的な指導法を身に付け、授業力の向上を図る。 

２ 主 管 総合教育センター研修部（TEL０２８－６６５－７２０２） 

３ 校 種 小学校、中学校、義務教育学校、高等学校、特別支援学校 

４ 対 象 体育科・保健体育科を担当する教員（定員 30人） 

５ 時 間 ９：３０～１６：００（受付９：００～９：３０） 

６ 研修内容等 

区分 期日 研 修 内 容 講師・助言者等／会場 

第 

１ 

日 

９/29 

（金） 

講話・演習 

「体育・保健体育科の現状と課題を踏まえた保健授業におけ

るＩＣＴの活用」 

大学等職員 

会場：総合教育センター 

付 記 ・講師は、宇都宮大学共同教育学部准教授 久保 元芳氏を予定しています。 

（予定した講師の変更等がある場合には、総合教育センターＷｅｂサイトに掲載します。） 

    

 


