
                  令和５(2023)年度 基本研修 

【210548】 

中堅栄養教職員資質向上研修 

 

１ 目 的 中堅栄養教諭又は中堅学校栄養職員に対して、個々の能力、適性等に応じて研修を実施することに
より、栄養管理、衛生管理及び食に関する指導の向上を図る。 

２ 主 管 総合教育センター研修部（TEL０２８－６６５－７２０２） 
３ 校 種 小学校、中学校、義務教育学校、高等学校、特別支援学校 
４ 対 象 新規採用から10年目の栄養教職員。なお、10年目未満であっても50歳となる年度に受講となりま

す。また、「栄養教職員５年目研修」を未受講の場合は、「栄養教職員５年目研修」の受講が終了し
た翌年度に「中堅栄養教職員資質向上研修」の受講となります。 

５ 時 間 ９：３０～１６：００（受付９：００～９：３０） 
６ 研修内容等               

区分 期日 研 修 内 容 講師・助言者等／会場 

第 
１ 
日 

５/26 
（金） 

講話 
 「中堅教職員への期待」 
説明 
「栃木県教育振興基本計画2025」 

講話 
 「教職員のためのメンタルヘルス」 
 「栄養教職員の服務」 
講話・研究協議 
 「食に関する指導（１）」 
講話・演習 
 「学校組織マネジメント１～校内実践計画の検討～」 
説明 
 「研修オリエンテーション」 

医療関係者 
総合教育センター所長 
教育政策課職員 
義務教育課職員 
健康体育課職員 
総合教育センター職員 

持参物 栃木県教育振興基本計画2025 会場：総合教育センター 

第 
２ 
日 

７/14 
（金） 

講話 
「食に関する指導に係る全体計画の充実」 
「栄養教職員の職務と課題～家庭地域への啓発・食育推進～」 

研究協議 
「危機管理～衛生管理・安全安心な学校給食～」 

健康体育課職員 

会場：総合教育センター 

第 
３ 
日 

10/20 
（金） 

講話・見学 
「本校の食に関する指導について」 

授業参観・授業研究 
「栄養教諭による授業」 

小・中学校教員 
健康体育課職員 

会場：指定する学校 

第 
４ 
日 

12/14 
（木） 

講話 
「学校全体の視点に立った人権教育の推進」 

研究協議 
 「食に関する指導（２）」 
講話・研究協議 
 「個別相談指導～食物アレルギー・肥満傾向児等～」 
発表・研究協議 
「学校組織マネジメント２～校内実践報告～」 

教育政策課職員 
健康体育課職員 

会場:総合教育センター 

付 記 ・持参物 食に関する指導の手引（改訂版） 文部科学省 
・第３日の会場については、追って通知します。 
 


