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Ⅰ 中堅教諭等資質向上研修実施要項 
栃 木 県 教 育 委 員 会 

平成 15年 ３月 ５日 決 定 

平成 17年 ２月 22日 改 正 

平成 19年 ２月 22日 改 正 

平成 21年 ２月 16日 改 正 

平成 29年 ２月 16日 改 正 

平成 30年 ３月 ５日 改 正 

１ 目 的 

中堅教諭等資質向上研修は、教育公務員特例法第 24条の規定に基づき、公立の小学校等における教

育に関し相当の経験を有し、その教育活動その他の学校運営の円滑かつ効果的な実施において中核的な

役割を果たすことが期待される中堅教諭等としての職務を遂行する上で必要とされる資質の向上を図る

ことを目的とする。 

 

２ 対 象 

県内公立小学校、中学校、義務教育学校及び県立学校の教諭等のうち、在職期間が 10年目に当たる

者とする。 

 

３ 内 容 

(1) 総合教育センター等における研修 ７日 

(2) 校内等における研修       15 日 

 

４ 実施方法 

 (1) 校長は、研修の実施に当たり、県教育委員会の作成した評価項目に基づき、個々の教員の能力、適

性等について評価し、評価案及び研修計画書案を作成し、県教育委員会又は市町村教育委員会に提出

する。 

 (2) 県教育委員会又は市町村教育委員会は、校長から提出された評価案と研修計画書案について調整を

行い、決定する。 

 (3) 研修計画書に基づいた研修は、総合教育センター等において実施するとともに、総合教育センター

等の研修において習得した知識や経験を基に、校内等においても実施する。 

 (4) 校長は、研修終了時に個々の能力、適性等を再び評価し、その結果及び研修報告書を県教育委員会

又は市町村教育委員会に提出するとともに、その後の研修等に活用する。 

 

５ 校内体制の整備 

 (1) 校長は、研修計画書に従い、研修が円滑に実施できるよう、校内体制や当該教諭等の校務分掌等に

配慮する。 

 (2) 校長は、当該教諭等が総合教育センター等における研修を受講する間、授業等に支障が生じないよ

う配慮する。 

 

６ その他 

この要項に定めるもののほか、中堅教諭等資質向上研修の実施に関して必要な事項は別に定める。 

 

附則 

この要項は、平成 15年４月１日から実施する。 

附則 

この要項は、平成 17年４月１日から実施する。 

附則 

この要項は、平成 19年４月１日から実施する。 

附則 

この要項は、平成 21年４月１日から実施する。 

附則 

この要項は、平成 29年４月１日から実施する。 

附則 

この要項は、平成 30年４月１日から実施する。 
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 (1) 児童生徒の主体的な学びを促す学習指導の工夫・改善 

・組織の活性化を目指す意欲の向上 
・学校・家庭・地域の連携による教育への理解 

・「主体的・対話的で深い学び」の実現に向けた授業改善 
・学び合い、高め合う校内研修の充実・活性化 

 (3) 自校の現状と課題の共有化 

・自己指導能力を育む児童・生徒指導の実践 
・人権尊重の精神及び豊かな心を育む教育の実践 

Ⅱ 中堅教諭等資質向上研修の概要 

 

１  本県における中堅教諭等資質向上研修の方針 

 ○ 本研修は、ミドルリーダーとしての役割を果たすことが期待される中堅教諭等に対して、その職務 

を遂行する上で必要とされる資質の向上を図るものである。 

 

○ 本研修は、栃木県教員育成指標(教諭)（Ｐ26,27）を踏まえて計画・実施されるものであり、本年度

の研修の特徴は、次のとおりである。 

 

  

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 ○ 「総合教育センター等における研修」（７日）と「校内等における研修」（15日）とを密接に関連

させ、研修成果の往還※により、資質・能力の一層の向上を図るものとする。 

           

 

 

総合教育センター等                                 校内等における研修 

における研修          研修の成果 
   【７日】                                                   【１５日】        

                                                      

 

 

 ○ 本研修は、研修を受ける者（以下「研修教員」という）の能力、適性等について評価を行い、そ 

   の結果に基づき、研修教員ごとに研修計画書を作成し、研修を行うものとする。また、研修終了後、

  再度、評価を行い、引き続き研修教員の指導や研修に活用する。 

 

 

※研修成果の往還…総合教育センター等における研修と所属校における校内研修等を結び付け、それ

ぞれの研修成果を生かしながら、教員の資質向上を図っていくこと。 

 (2) 同僚と協働しながら行う児童・生徒指導の充実 



 

２ 中堅教諭等資質向上研修体系図 

研   修   前 

 ○研修教員による自己評価に基づく課題や適性等の再確認 

○校長による評価案・研修計画案の作成                  〔Ｐ11～Ｐ13参照〕 

〔評価案・研修計画書案の提出〕    〔決定した評価表・研修計画書の送付〕 
                         ６月末日まで                     ７月中旬 
 

                       市町教育委員会による調整後、決定  
 

研      修 

総合教育センター等における研修内容 
【７日】〔Ｐ４参照〕 

校内等における研修内容 
【15日】〔Ｐ７参照〕 

第１日 
 

～ 
 

第６日 

○中堅教職員への期待 

○栃木県教育振興基本計画2025 

○教職員のためのメンタルヘルス 

○研修オリエンテーション 

○教育関係法規                   

総合教育センター等にお

ける研修内容を踏まえ、研

修教員一人一人の能力、適

性等に応じて実践する。 

 

 

○公開授業、教材研究等 

 を通した研修 

   

○学習指導に関する実践 

 研修 

 

○児童・生徒指導に関する 

 実践研修 

 

○学校経営への参画意識を 

 高める研修 

 

                    等 

 

     《各所属校等》 
 

学校経営の参画に関する内容等 

○学校組織マネジメント１～実践に向けて～ 

○学校組織マネジメント２～実践計画書の作成～ 

○学校組織マネジメント３～自校の学習指導上の課題の解決に向けて～ 

○家庭・地域との連携・協働の進め方                

学習指導 児童・生徒指導関係 

○子どもたちの学力向上に向けて 

○教科別分科会 

□学習指導要領等が目指す姿 

□学習指導上の課題 

□学習指導の基礎・基本 

□６月の授業実践と実態把握 

□学習指導の自己点検・自己評価 

□指導案･評価計画検討 

□指導と評価の一体化 

○学校全体の視点に立っ

た人権教育の推進 

○児童・生徒指導の意義と

その在り方 

○児童生徒への組織的な

指導・支援 

○組織的な指導・支援を

進めるために 

○特別支援教育の理解 

○道徳教育、道徳科の授業づくり 

 教材の分析、特質を生かした授業の展開、指導案作成、模擬 

授業等                    《各教育事務所》 

○選択研修〔Ｐ６参照〕 

《各研修場所》 

第７日 
○学校組織マネジメントの実践と公開授業の成果発表 

○研修自己評価 

○ミドルリーダーに求められること 

 

  

（注）県立中学校の研修教員については、評価案・研修計画書案、研修後の評価表・研修報告書の提出先は

別途指示する。 

研   修   後 

 ○研修教員による選択研修実施報告書、学校組織マネジメント実践報告書、公開授業実施報告書の作成

※校長は２月末日までに総合教育センターへ提出する。〔Ｐ６、Ｐ９、Ｐ10参照〕 

 ○研修教員による自己評価 

 ○校長は、２月末日までに評価表・研修報告書を市町教育委員会へ提出する。〔Ｐ14、Ｐ15参照〕 
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Ⅲ 研修内容 

１ 総合教育センター等における研修 

(1) 研修期日及び内容 

区 

分 

期日 
研 修 内 容 

会

場 月／日 曜 

第 

１ 

日 

５／26 金 

講話「中堅教職員への期待」 

説明「栃木県教育振興基本計画2025」 

講話「教職員のためのメンタルヘルス」 

講話「学校組織マネジメント１～実践に向けて～」 

説明「研修オリエンテーション」 

教科別分科会（１） 

・学習指導上の課題  ・学習指導の基礎・基本 

・教科別分科会年間計画 

総
合
教
育
セ
ン
タ
□ 

第 

２ 

日 

６月 

～  

１月 

選択研修（Ｐ６参照） 

各
研
修
場
所 

第 

３ 

日 

６／23 金 
【オンラインによる研修】（同時双方向型） 

講話・演習「学校組織マネジメント２～実践計画書の作成～」 
各
所
属
校 

７月 

～  

８月 

【オンラインによる研修】（オンデマンド型） 

講話「学校全体の視点に立った人権教育の推進」 

講話「児童・生徒指導の意義とその在り方」 

講話「家庭・地域との連携・協働の進め方」 

第 

４ 

日 

７／３ 月 

講話「教育関係法規」 

講話「子どもたちの学力向上に向けて」 

研究協議「学校組織マネジメント３ 

～自校の学習指導上の課題の解決に向けて～」 

教科別分科会（２） 

・６月の授業実践と実態把握 

・提案内容、公開授業実施単元や題材等について 

・学習指導の自己点検・自己評価 

総
合
教
育
セ
ン
タ
□ 

第 

５ 

日 

夏季休業中 

【教育事務所研修】（教育事務所の別途計画） 

講話、研究協議等 

「道徳教育」「道徳科の授業づくり」 

・教材分析、特質を生かした授業展開、指導案作成、模擬授業等 

（Ｐ５参照） 

各
教
育
事
務
所 

第 

６ 

日 

９／12 火 

講話「児童生徒への組織的な指導・支援」 

演習「組織的な指導・支援を進めるために」 

講話「特別支援教育の理解」 

教科別分科会（３） 

・指導案・評価計画検討 

・指導と評価の一体化 

・模擬授業または研究協議 

総
合
教
育
セ
ン
タ
□ 

第 

７ 

日 

１／15 月 

教科別分科会（４） 

・組織マネジメントの実践の成果と課題 

・公開授業の成果と課題 

・研修自己評価 

講話「ミドルリーダーに求められること」 

総
合
教
育
セ
ン
タ
□ 
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(2) 道徳教育 

 

  ア 趣 旨 

    豊かな心を育む教育の充実を図る中で、道徳教育の重要性を認識し、特別の教科 道

徳（以下、「道徳科」という。）の授業の指導案を作成することにより、指導力の向

上を図る。 

 

  イ 研修期日及び会場 

    夏季休業中、下表のように教育事務所ごとに１日設定する。 

     

教育事務所 期 日 会 場 

河内・芳賀 ８／９（水） 県庁芳賀庁舎 

上都賀 ８／１（火） 県庁上都賀庁舎 

下都賀 ８／17（木） 下野市南河内公民館 

塩谷南那須 ８／３（木） 県庁塩谷庁舎 

那 須 ８／10（木） 県庁新那須庁舎 

安 足 ８／10（木） 県庁安蘇庁舎 

 

  ウ 研修内容 

    道徳科の授業の在り方について理解を深めるための講話や演習等 

   （教材の分析、特質を生かした授業の展開、指導案作成、模擬授業等） 

 

  エ 公開授業での実践 

    研修内容を踏まえて、校内において指導案を作成し、道徳科の公開授業を実施する。 

    授業後、授業研究会等で指導法の改善などについて協議する。校内等における研修

の計画に位置付け、９月から 12 月までの期間に行う。 

   （Ｐ７「校内等における研修」、Ｐ10「公開授業」参照） 
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 (3) 選択研修 

 

  ア 趣 旨 

    主体的に各種研修や研究大会等に参加することにより、教員としての専門性や幅広い教養

を身に付ける。 

 

  イ 研修期日 

    ６月から１月までの期間の１日とする。 

 

  ウ 選定要件 

  (ｱ) 自主的・主体的に選んで参加するもので、次の機関または団体等が主催する研修及び研

究大会等（オンラインでの実施を含む）。 

   ① 栃木県総合教育センター 

a 開催要項に示されている研修のうち、専門研修２、専門研修３、生涯学習研修 

より選択する。 

b 教育研究発表大会 

   ② 栃木県教育委員会、各教育事務所、各市町教育委員会、各教育研究所 

   ③ 宇都宮大学及び宇都宮大学共同教育学部附属幼稚園・小学校・中学校・特別支援学校 

   ④ 栃木県小・中学校教育研究会（各地区小・中学校教育研究会） 

   ⑤ 栃木県連合教育会 

⑥ 社会教育施設 

  (ｲ) 研修教員の能力、専門性等の向上に役立つと校長が判断した場合、(ｱ)の機関または団体

等以外が主催する県内の研修も認める。オンラインでの実施の場合は、県外も認める。 

  (ｳ) 選択する研修は、半日以上のものとする。なお、当センターにおける教育研究発表大会

については、各部会の参加をもって選択研修とすることができる。 

 

  エ 留意点 

  (ｱ) 研修教員は、校長と協議の上、研修または研究大会等を選定する。 

  (ｲ) 総合教育センター等における研修の期日との重複を避ける。 

  (ｳ) 総合教育センター主催の専門研修２については、受講管理の都合により、受講申込みの

締切りが研修の第１日より早く設定されているため、専門研修２を選択する場合は、申込

み期限に注意する。 

   

オ 研修手続き及び報告書の提出 

  (ｱ) 研修手続きは、校長の命令を受けて、各学校が行う。 

  (ｲ) 報告書の提出については、次のとおりとする。 

   ・研修教員は、「選択研修」が終了した後、「選択研修実施報告書」【様式３】に必要事項

を記入し、校長に提出する。 

   ・校長は、研修教員から提出された「選択研修実施報告書」を確認し、２月末日までに、

総合教育センター所長宛て（送付先：研修部）に提出する。 

   ・送付する際は、封筒に「中堅教諭等資質向上研修関係書類在中」と朱書する。 

なお、「選択研修実施報告書」の様式は、総合教育センターのＷｅｂサイトからダウン

ロードできる。 
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２ 校内等における研修 

 

      総合教育センター等における研修内容を踏まえて、研修教員の能力、適正等に応じた研    

修を実施したり、同僚と協働しながら諸課題に取り組んだりすることにより、学校課題の   

解決に向けた参画意欲の高揚と個々の専門性の向上を図る。 

   中堅教諭の、より一層の資質向上のため、中堅教諭等資質向上研修の目的に沿って、総

合教育センターにおける研修の内容の精選・充実を図るとともに、校内等における研修の

充実を図る。 

 

 (1) 研修日数 

   研修は、年間 15 日実施する。そのうち、２日を公開授業（教科の授業１日、道徳科の授

業１日）に、１日を学校組織マネジメントの計画作成に向けた校長との面談、１日を学校

組織マネジメントの実践の成果発表に充てるものとする。  

 

 (2) 研修内容及び方法 

   ア 内 容 

    研修内容は、評価の結果に基づき、学習指導、児童・生徒指導、道徳教育、特別活動、 

進路指導、学年・学級経営、学校経営への参画意識を高める内容に関する領域等を中心と 

する。それぞれの研修内容については、「校内等における研修項目（例）」（Ｐ25）を参

考にする。 

 

   イ 方 法 

  研修は、原則として学校内において実施し、校長等の指導及び助言を受けるものとする。 
 

   (ｱ) 指導体制 

    ① 校長は、教職員全体に対し、本研修の内容及び運営について理解を求めるとともに、         

学校や研修教員の実情、指導内容と校務分掌との関連等に配慮して、校内等における         

研修の指導組織及び推進体制を確立する。 
 

    ② 校長等は、研修教員に対し、講話や授業研究等の指導及び助言を行い、年間を通し      

て計画的、組織的な研修となるよう、指導に携わる教職員との連絡・調整を図る。 
 

   (ｲ) 実施上の配慮事項 

     ① 校長は、研修教員の個性や経験の状況等に応じ、研修方法や形態を工夫するととも      

に、研修教員本人の自己評価や意見等を聴取することによって、研修教員が主体的に      

研修できるよう配慮する。 
 

    ② 校長は、研修教員が授業等の校務に支障がないよう、また研修の時間を十分に取る      

ことができるよう、必要に応じて担当授業時間数や校務分掌等において配慮する。 
       

    ③ 校長は、必要に応じて近隣の学校等の協力を得て研修を実施してもよい。 
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 (3) 研修の計画にあたって 

   総合教育センター等における研修と校内等における研修を密接に関連させ、研修成果の   

往還により、ミドルリーダーとして求められる資質・能力のより一層の向上を図る。 

   特に、中堅教諭等資質向上研修の方針に示されているとおり、「学び合い、高め合う校

内研修の充実・活性化」を目指し、総合教育センター等における研修で学んだことを校内

等で広める。そして、校内等で広めた内容や様子をもとに、総合教育センター等における

研修の中で協議等を行うことで、その内容の理解をより深める。このような研修成果の往

還により、研修内容の充実を図る。 

   研修成果の往還の例を次に示す。（Ｐ23、24「研修計画書案」参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合教育センター等における研修と校内等における研修での研修成果の往還 

例１【学習指導】  

 
《総合教育センター等における研修》 《校内等における研修》 

６月 
・学校組織マネジメントの実践計画 

９月 
・学習指導 

講話・研究協議「主体的・対話的で深い学
びの理解と実践」 

・センターにおける研修内容の共有 

10 月 
・学習指導 
 研究協議「基礎・基本の定着を図るための

授業展開の工夫」 
・学習指導 
 研究協議「指導と評価の一体化への取組」 
11 月 
・公開授業・授業研究会 

５月 
・教科別分科会(1) 
「学習指導上の課題」等 

７月 

・教科別分科会(2) 

「6 月の授業実践と実態把握」 

 

９月 

・教科別分科会(3) 

「学習指導案・評価計画検討」 

「指導と評価の一体化」等 

１月 
・教科別分科会(４) 
「学校組織マネジメント実践の成果と課題」 
「公開授業の成果と課題」等 

７～８月（オンデマンド配信） 

・講話「児童・生徒指導の意義とその在り方」

９月 

・講話「児童生徒への組織的な指導・支援」 

・演習「組織的な指導・支援を進めるために」

・講話「特別支援教育の理解」 

８月 

・センターにおける研修内容の共有 

９月 

・学級経営 

講話「集団づくりの意義とその在り方」 

11 月 

・特別支援教育、生徒指導 

「ケース会議（不登校生徒への対応）」 

・センターにおける研修内容の共有 

６月 

・特別活動 

 講話・研究協議「帰属意識を高める学級 

活動の指導の在り方」 

総合教育センター等における研修と校内等における研修での研修成果の往還 

例２【生徒指導、学級経営等】 

 
《総合教育センター等における研修》 《校内等における研修》 
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 (4) 学校組織マネジメントの実践 

 

  ア 趣旨 

    研修教員の資質・能力や学校の実情に応じて、学校課題のねらいの達成に向けた実践を主

体的に行い、学校における組織マネジメント※の概要を理解し実践することで、ミドルリー

ダーとして求められる資質・能力の向上を図る。 

   ※ 組織マネジメントとは、個人が単独でできない結果を達成するために、他人の活動を調査する一人な

いしはそれ以上の人々の活動。求める目的に向かって効率的・効果的に動くために、資源を統合し、調整

すること。（出典：令和４年度新任教頭研修資料「学校における組織マネジメント」 兵庫教育大学 教授 浅野良一） 

 

  イ 研修内容 

    計画作成に向けた校長との面談１日、実践の成果発表１日を、校内等における研修に位置

付ける。第１日（５／26）の研修後に研修計画書を作成し、校長の指導のもと、組織マネジ

メントを実践する。 

 

  ウ 研修の進め方 

   (ｱ) 総合教育センター等における研修の第１日（５／26）の講話「学校組織マネジメント

１」をもとに、学校の実情や各自の課題意識を踏まえ、学校組織マネジメント実践計画書 

(案)【様式４－１】を作成し、６月中に校長等との面談を行う。 

 

   (ｲ) 校長等との面談及び講話・演習「学校組織マネジメント２」後に修正した学校組織マネ

ジメント実践計画書(案)について、総合教育センター等における研修の第４日（７／３）

の研究協議にて話し合う。学校課題に対する自分の考えを明らかにした上で、課題の解決

に向けて誰と関わり、どのように研修等を行うかなど、実践の見通しをもつ。 

 

   (ｳ) 第４日（７／３）での助言等を受けて、学校組織マネジメントの計画書を完成させ、校

長等の承認を得た後、第７日（１／15）までの間に主体的、計画的に学校組織マネジメン

トの実践を行う。 

 

   (ｴ) 校長、総合教育センター職員等からの指導及び助言を参考にして学校組織マネジメン

トの実践を行い、総合教育センター等における研修の第７日（１／15）までに、校内等に

おける研修において、学校組織マネジメントの実践の成果発表を行う。 

 

   (ｵ) 総合教育センター等における研修の第７日（１／15）に、学校組織マネジメントの実践

の成果と課題等についてまとめ、成果発表を行う。 

 

  エ 研修の実施報告 

    校長は、２月末日までに、「学校組織マネジメント実践報告書」【様式４－２】を総合教

育センター所長宛て（送付先：研修部）に提出する。 

    送付する際は、封筒に「中堅教諭等資質向上研修関係書類在中」と朱書する。 
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 (5) 公開授業 

自校の実態を踏まえた学習指導上の課題を明確にし、その解決に向けた工夫点を踏

まえて公開授業を実施し、授業研究をとおして授業力や教科の専門性の向上を図る。 

 

ア 公開授業について 

・授業研究や教材・教具の開発及び教材研究を通して、教科及び道徳科の授業をそ

れぞれ１回実施する。その際、授業後に授業研究会等で指導法の改善や評価の在

り方について協議する。 

・教科の公開授業は、これまでの研修の成果を確認し、自校の学習指導上の課題解

決に向けた提案の場となるようにする。 

・教科については、教科別分科会や校内における研修において検討して作成した学

習指導案をもとに、10 月から 12 月までの期間に行う。 

・道徳科については、各教育事務所研修を受けて指導案を作成し、９月から 12 月ま

での期間に行う。（詳細についてはＰ５参照） 

 

   イ 公開授業（教科）の進め方について 

   (ｱ) 総合教育センター等における研修の第１日（５/26）の教科別分科会(１)におい

て、学習指導における教科の課題を認識し、確かな学力の向上を目指した指導の在

り方について理解を深める。 

 

   (ｲ) 第１日の研修内容を踏まえて、自校の学習指導上の課題や、その解決に向けた提

案内容についてまとめる。その際、校長等の指導及び助言を受ける。 

 

   (ｳ) 総合教育センター等における研修の第４日（７/３）の教科別分科会(２)におい

て、(ｲ)でまとめたものを発表する。 

 

   (ｴ) 総合教育センター等における研修の第４日（７/３）の教科別分科会(２)におけ

る指導及び助言をもとに、学習指導案を作成する。 

 

   (ｵ) 総合教育センター等における研修の第６日（９/12）の教科別分科会(３)に学習

指導案を持参し、自校の学習指導上の課題や、その解決に向けた提案内容をもとに

検討し、修正を加える。 

 

   (ｶ) 校長等の指導及び助言等を受け、公開授業及び授業研究会を実施し、その成果と

課題についてまとめる。 

 

   (ｷ) 総合教育センター等における研修の第７日（１/15）の教科別分科会（４）にお

いて、学校組織マネジメントの実践の成果発表の中で、公開授業の成果と課題につ

いて発表する。 

 

ウ 研修の実施報告 

校長は、２月末日までに、「公開授業（教科）実施報告書」【様式５】を総合教育

センター所長宛て（送付先：研修部）に提出する。 

送付する際は、封筒に「中堅教諭等資質向上研修関係書類在中」と朱書する。 



・「研修計画書案」 
【様式２－１】の作成 

・「中堅教諭等資質向上研修関係書類送付書」 

並びに「評価表」及び「研修計画書」の保管 

参照資料： 
資料１（Ｐ12） 
資料２（Ｐ13） 

参照資料： 
研修計画書案(例)（Ｐ23,24） 
校内等における研修項目(例)（Ｐ25） 

 
市町教育委員会 
による調整及び

決定 

・「中堅教諭等資質向上研修関係書類送付書」 

並びに「評価案」及び「研修計画書案」の提出 

・研修後評価 

・「中堅教諭等資質向上研修関係書類送付書」【様式１】

及び「評価表」の作成 

・「研修報告書」【様式２－２】の作成 

・「中堅教諭等資質向上研修関係書類送付書」 

並びに「評価表」及び「研修報告書」の提出 

市町教育委員会

が受理 

・研修前評価 

・「中堅教諭等資質向上研修関係書類送付書」【様式１】

及び「評価案」の作成 

参照資料： 
資料３（Ｐ14） 
資料４（Ｐ15） 

Ⅳ 研修評価及び研修計画書等の作成 

 
本研修における評価は、教職員評価制度を活用して行う。校長は、研修教員との当初面談終了

後に研修前評価を行い、研修終了後には、研修の成果と期末面談を踏まえて研修後評価を行う。 

研修計画書案は、研修前評価を踏まえた上で校長が作成する。研修教員が自らの課題と適性を

認識し、主体的に取り組めるような計画を立てる。 

 
１ 研修前評価から研修後の書類提出までの流れ 
 
  

校  長 

校  長 
研修教員 

校  長 

＜６月末日まで＞ 

＜７月中旬＞ 

＜期末面談終了後＞ 

＜２月末日まで＞ 

校  長 

校  長 
教  頭 
主幹教諭 
主  任 
研修教員 
   等 

校  長 

校  長 
研修教員 

 

 

研 

 

修 

 

の 

 

実 

 

施 

＜当初面談終了後＞ 

－ 11 － 
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２ 研修前評価関係及び研修計画書案等について 
 

 (1)「研修前評価」並びに「中堅教諭等資質向上研修関係書類送付書」及び「評価案」の作成  

当初面談終了後 

 

研修前評価は、「能力・行動自己評価シート」を用いて評価する。「学習指導」の他、「児

童・生徒指導」「参画・経営―」「意欲・態度」のそれぞれの評価区分についても同様に評

価する。 

校長は、当初面談終了後、「能力・行動自己評価シート」を用い、本研修の「評価案」（資

料１参照）を作成する。本来は期末面談時に研修教員が記入する評価の欄に、校長が研修前

評価を記入する。 

校長は、「中堅教諭等資質向上研修関係書類送付書」【様式１】（資料２参照）を作成し、

研修前の総括的所見を記入する。 

 

 

（資料１） 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(注１)「児童・生徒指導」「参画・経営」「意欲・態度」についても、「学習指導」と同様に記入する。 

(注２)「評価理由または課題と改善策」の記述欄・点数・総合評価及び「教員資質能力向上評価」の評価につ

いては、記入しなくてよい。 

 

 

 

 

当初面談終了後 

校長が記入する。 
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（資料２）                           ※Ｐ16【様式１】参照 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 (2)「研修計画書案」の作成                  当初面談終了後 

校長は、「研修計画書案」【様式２－１】を作成する。なお、作成に当たっては、以下の

ことに留意する。 

・「研修計画書案（例）」（Ｐ23、24）及び「校内等における研修項目（例）」（Ｐ25）を

参考にし、研修前評価に基づいて、教頭や主幹教諭、主任等の協力を得て作成する。 

・研修前評価について研修教員に説明し、意見や希望等を聴取する。研修教員自らの課題や

適性等を認識させるとともに、課題を明確にして本研修に主体的に取り組むよう促す。 

 

ア 総合教育センター等における研修の計画 

総合教育センター等における研修のうち、第２日（選択研修）については要項（Ｐ６）

に従い、選択する研修または受入先を決定し、記載する。 

 

イ 校内等における研修の計画 

総合教育センター等における研修内容を踏まえ、研修教員一人一人の能力、適性等に

応じて、個々の専門性の向上や得意分野の伸長ができるように計画する。 

 

 (3)「中堅教諭等資質向上研修関係書類送付書」並びに「評価案」及び「研修計画書案」の提出 

６月末日まで 

校長は、６月末日までに、「中堅教諭等資質向上研修関係書類送付書」並びに「評価案」

及び「研修計画書案」を、市町教育委員会教育長宛てに提出する。 

 

 (4) 市町教育委員会による調整及び決定               ７月中旬 

市町教育委員会は、校長より提出された「評価案」及び「研修計画書案」について、必要

な調整を行い、決定した「中堅教諭等資質向上研修関係書類送付書」並びに「評価表」及び

「研修計画書」を校長に送付する。 

 
                                                                  ○○○親第○○号  

                                                        令和５（2023）年○月○日  
 ○○○教育委員会教育長 様  
 
                                                          学校名   ○○○○○○  
                                                         校長名   ○○ ○○  
 
   令和５（2023）年度中堅教諭等資質向上研修における研修前の評価案等の送付について（報告） 
 
 このことについて、下記のとおり報告いたします。  
 

記  
受  講  番  号 ○○ 氏  名     ○ ○ ○ ○ 

１ 研修前の総括的所見  
 
 

２ 評価案（別紙） 

３ 研修計画書案（別紙） 
 

 

 

 

３ 研修報告書（別紙）  
 

 

この欄に「研修前の総括的所見」を記入する。 

校長が記入する。 
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３ 研修の実施及び研修後評価関係及び研修報告書等について 
 

 (1) 研修の実施                         ５月～２月 

校長は、決定した研修計画書に従って研修を実施する。なお、市町教育委員会より送付さ

れた「評価表」、「中堅教諭等資質向上研修関係書類送付書」については、研修後評価で再

度使用するため、校長が保管する。 

 

 (2)「研修後評価」並びに「中堅教諭等資質向上研修関係書類送付書」及び「評価表」の作成  

期末面談終了後 

 

校長は、研修前評価と同様に研修後評価を行う。研修教員より提出された「能力・行動自

己評価シート」の自己評価を参考にして期末面談を行い、研修教員を評価し、「評価表」（資

料３参照）に研修後評価を記入する。なお、「中堅教諭等資質向上研修関係書類送付書」（資

料４参照）に研修後の総括的所見を記入する。 

校長は、その結果を研修教員に説明し、今後の指導や研修に活用する。また、第１次評価

者及び第２次評価者の期末面談の印については不要とする。 

 

（資料３） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(注１)「児童・生徒指導」「参画・経営」「意欲・態度」についても、「学習指導」と同様に記入する。 
(注２)「評価理由または課題と改善策」の記述欄・点数・総合評価及び「教員資質能力向上評価」の評価につ

いては、記入しなくてよい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修成果を踏まえて

校長が記入する。 

※手書き可 
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（資料４）                           ※Ｐ16【様式１】参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3)「研修報告書」の作成                    研修終了後 

校長は、「研修報告書」【様式２－２】に研修を実施した期日、内容等について記載し、

「研修報告書」を作成する。 

 

 (4)「中堅教諭等資質向上研修関係書類送付書」並びに「評価表」及び「研修報告書」の提出 
２月末日まで 

校長は、２月末日までに、研修後評価を記入した「中堅教諭等資質向上研修関係書類送付

書」並びに「評価表」及び「研修報告書」を、市町教育委員会教育長宛てに提出する。 

 

 (5) 留意事項 

研修前、研修後の総括的所見を記入するための「中堅教諭等資質向上研修関係書類送付書」

は、評価案等を送付する際の添書としても利用する。なお、「中堅教諭等資質向上研修関係

書類送付書」及び「研修計画書案」、「研修報告書」の様式は、総合教育センターのＷｅｂ

サイトからダウンロードできる。 

                                                                ○○○親第○○号  
                                                         令和５（2023）年○月○日  

 ○○○教育委員会教育長 様  
 
                                                           学校名   ○○○○○○   
                                                          校長名   ○○ ○○  
 
  令和５（2023）年度中堅教諭等資質向上研修における研修前の評価案等の送付について（報告） 

 

 このことについて、下記のとおり報告いたします。  
 

記  
 

 

 

                                                              ○○○親第○○号  
                                                      令和５（2023）年○月○日  

  以上を、当該研修教員の評価ならびに研修計画とします。  
 
                                                    ○○○教育委員会教育長  押印省略  

 

                                                                  ○○○親第○○号  
                                                          令和６（2024）年○月○日  
 ○○○教育委員会教育長 様  
 
                                                          学校名   ○○○○○○  
                                                          校長名   ○○ ○○  
 
   令和５（2023）年度中堅教諭等資質向上研修における研修後の評価表等の送付について（報告） 
 
 このことについて、下記のとおり報告いたします。  
 

記  
受  講  番  号 ○－○○ 氏  名         ○ ○ ○ ○ 

１ 研修後の総括的所見  
 
 

２ 評価表（別紙） 

３ 研修報告書（別紙） 

 



 

〔資  料〕  

 

 

 ○ 提出書類の様式 

    中堅教諭等資質向上研修関係書類送付書 

    研修計画書案 

    研修報告書 

    選択研修等報告書 

    学校組織マネジメント実践計画書 

    学校組織マネジメント実践報告書 

    公開授業実施報告書 

 

 

 

【様式１】 

【様式２－１】 

【様式２－２】 

【様式３】 

【様式４－１】 

【様式４－２】 

【様式５】 

 

 

 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

 

 

 （注）文書の形式はすべて、Ａ４判縦、横書きとします。なお、提出書類の様式

は、栃木県総合教育センターのＷｅｂサイトからダウンロードできます。 

※ 栃木県総合教育センターのＷｅｂサイト 

http://www.tochigi-edu.ed.jp/center/ 

 

 

 ○ 研修計画書案（例） 

 ○ 校内等における研修項目（例） 

 ○ 栃木県教員育成指標（教諭） 

 ○ 提出文書等チェックリスト 

 

 

 

23・24 

25 

26・27 

28 

 

 



 

【様式１】 
 
   
                                                                 ○○○親第○○号 
                                                          令和５（2023）年○月○日 

○○○教育委員会教育長 様 
   
                                                       学校名 
                                                      校長名                    
   

令和５（2023）年度中堅教諭等資質向上研修における研修前の評価案等の送付について（報告） 
 

このことについて、下記のとおり報告いたします。 
   
                                         記 
 

受  講 番  号  － 氏  名  

 
 １ 研修前の総括的所見 
 
 
 
 
 

 ２ 評価案（別紙） 

 ３ 研修計画書案（別紙） 

 
 

                                                                 ○○○親第○○号 
                                                          令和５（2023）年○月○日 

以上を、当該研修教員の評価ならびに研修計画とします。 
   
                                                 ○○○教育委員会教育長 押印省略 
 

 
                                                                 ○○○親第○○号 
                                                         令和６（2024）年○月○日  

○○○教育委員会教育長 様 
   
                                                       学校名 
                                                        校長名                    
   

令和５（2023）年度中堅教諭等資質向上研修における研修後の評価表等の送付について（報告）  
 
このことについて、下記のとおり報告いたします。 

   
                                         記 
 

受  講 番  号  － 氏  名  

 
 １ 研修後の総括的所見 
 
 
 
 
 

 ２ 評価表（別紙） 

 ３ 研修報告書（別紙） 
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【様式２－１】 
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令和５（2023）年度中堅教諭等資質向上研修 
研修計画書案 

○○◯立○○○○学校 
校 長 ○ ○  ○ ○  

１ 研修教員氏名 

受講番号 ○ ― ○ ○ 

氏  名 ○ ○ ○ ○ （教科 ○○） 

２ 研修の重点目標 

(1) 

(2) 

(3) 

３ 年間研修計画 

(1) 内容 

ア 総合教育センター等における研修（７日）     イ 校内等における研修（15 日）※必ず行う研修内容…「◎」 

・学校経営の参画に関する内容 

・学習指導            （５日） 

・児童・生徒指導関係    等 

・道徳教育（１日） 

・選択研修（１日） 

 ◎公開授業（教科１日、道徳１日） 
・学習指導に関する研修（４日） 

・児童指導、特別支援教育に関する研修（２日） 

・道徳教育、特別活動に関する研修（２日） 

・学校経営への参画意識を高める研修（３日） 

◎学校組織マネジメントの実践に関する研修 
（計画１日、成果発表１日）  （★実践３回） 

 
(2) 日程及び内容 ※学校組織マネジメントの実践に「★実践」と記入する。 

総合教育センター等における研修  校内等における研修 

 1 ５/26 

講話「中堅教職員への期待」 

説明「栃木県教育振興基本計画2025」 

講話「教員のためのメンタルヘルス」 

講話「学校組織マネジメント１～実践に向けて～」 

教科別分科会(1) 

・学習指導上の課題・教科別分科会年間計画 

1  
 

2  

 

 2 ６/○ 選択研修「○○○研修」（主催団体：○○○） 
3  

 

 3 

６/23 
【オンラインによる研修】 

講話・演習「学校組織マネジメント２ 

～実践計画書の作成～」 4  
 

７月 

～  
８月 

講話「学校全体の視点に立った人権教育の推進」 

講話「児童・生徒指導の意義とその在り方」 

講話「家庭・地域との連携・協働の進め方」 
5   

4 ７/３ 

講話「教育関係法規」 

講話「子どもたちの学力向上に向けて」 

研究協議「学校組織マネジメント３～自校の 

学習指導上の課題の解決に向けて～」 

教科別分科会(2) 

・６月の授業実践と実態把握 

・提案内容、公開授業実施単元や題材等について 

・学習指導の自己点検・自己評価 

6  
 

7  
 

8  
 

9  
 

 5 ８/○ 

道徳教育(○○教育事務所主催) 

講話、研究協議・演習 

「道徳教育」「道徳科の授業づくり」 

教材分析、指導案作成、模擬授業等 
10  

 

 6 ９/12 

講話「児童生徒への組織的な指導・支援」 

演習「組織的な指導・支援を進めるために」 

講話「特別支援教育の理解」 

教科別分科会(3) 

・指導案・評価計画検討 

・指導と評価の一体化 

・模擬授業または研究協議 

11   

12  
 

13  
 

14  
 

 7 １/15 

教科別分科会(4) 

・学校組織マネジメントの実践の成果と課題 

・公開授業の成果と課題 

講話「ミドルリーダーに求められること」 
15  

 

 



【様式２－２】 
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令和５（2023）年度中堅教諭等資質向上研修 
研修報告書 

○○◯立○○○○学校 
校 長 ○ ○  ○ ○  

１ 研修教員氏名 

受講番号 ○ ― ○ ○ 

氏  名 ○ ○ ○ ○ （教科 ○○） 

２ 研修の重点目標 

(1) 

(2) 

(3) 

３ 年間研修計画 

(1) 内容 

ア 総合教育センター等における研修（７日）     イ 校内等における研修（15 日）※必ず行う研修内容…「◎」 

・学校経営の参画に関する内容 

・学習指導            （５日） 

・児童・生徒指導関係    等 

・道徳教育（１日） 

・選択研修（１日） 

 ◎公開授業（教科１日、道徳１日） 
・学習指導に関する研修（４日） 

・児童指導、特別支援教育に関する研修（２日） 

・道徳教育、特別活動に関する研修（２日） 

・学校経営への参画意識を高める研修（３日） 

◎学校組織マネジメントの実践に関する研修 
（計画１日、成果発表１日）  （★実践３回） 

 
(2) 日程及び内容 ※学校組織マネジメントの実践に「★実践」と記入する。 

総合教育センター等における研修  校内等における研修 

 1 ５/26 

講話「中堅教職員への期待」 

説明「栃木県教育振興基本計画2025」 

講話「教員のためのメンタルヘルス」 

講話「学校組織マネジメント１～実践に向けて～」 

教科別分科会(1) 

・学習指導上の課題・教科別分科会年間計画 

1 
  

2 

  

 2 ６/○ 選択研修「○○○研修」（主催団体：○○○） 
3   

 3 

６/23 
【オンラインによる研修】 

講話・演習「学校組織マネジメント２ 

～実践計画書の作成～」 4   

７月 

～  

８月 

講話「学校全体の視点に立った人権教育の推進」 

講話「児童・生徒指導の意義とその在り方」 

講話「家庭・地域との連携・協働の進め方」 5   

4 ７/３ 

講話「教育関係法規」 

講話「子どもたちの学力向上に向けて」 

研究協議「学校組織マネジメント３～自校の 

学習指導上の課題の解決に向けて～」 

教科別分科会(2) 

・６月の授業実践と実態把握 

・提案内容、公開授業実施単元や題材等について 

・学習指導の自己点検・自己評価 

6   

7   

8   

9   

 5 ８/○ 

道徳教育(○○教育事務所主催) 

講話、研究協議・演習 

「道徳教育」「道徳科の授業づくり」 

教材分析、指導案作成、模擬授業等 
10   

 6 ９/12 

講話「児童生徒への組織的な指導・支援」 

演習「組織的な指導・支援を進めるために」 

講話「特別支援教育の理解」 

教科別分科会(3) 

・指導案・評価計画検討 

・指導と評価の一体化 

・模擬授業または研究協議 

11   

12   

13   

14   

 7 １/15 

教科別分科会(4) 

・学校組織マネジメントの実践の成果と課題 

・公開授業の成果と課題 

講話「ミドルリーダーに求められること」 

15   

 



                     - 19 - 

【様式３】 

令和５（2023）年度中堅教諭等資質向上研修  

選択研修実施報告書    

学校名   氏名   教科   
 

研 修 日 令和       （     ）年    月    日（   ） 

選定要件（番号）  主催団体  

研修または 

研究大会等名 
 

 研修内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 感  想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講番号     ― 

                        令和  （   ）年  月  日  
栃木県総合教育センター所長 様  
以上のとおり実施しましたので、報告します。  

                                  学校名  
                          校長名  



【様式４－１】   

令和５（2023）年度中堅教諭等資質向上研修 

学校組織マネジメント実践計画書   
学校名  氏名  教科   

   
 １ 自校の学習指導上の課題 

  

 

 

 ２ 課題に対する自分の考え 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
３ 課題の解決に向けた主な取組 

 ※実施日や、誰と行うかなど、見通しがある場合は、その予定も記入する。 

受講番号    ―  

№ 月 主 な 取 組 内 容 

1   

2   

3   

4   

5   
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【様式４－２】 

令和５（2023）年度中堅教諭等資質向上研修  

学校組織マネジメント実践報告書    

学校名   氏名   教科   
 
  １ 自校の学習指導上の課題  
 

 
  ２ 課題に対する自分の考え 

 
  

 
 

３ 課題解決のための実践内容 

  

４ 実践にあたって工夫したこと  
 
 
 
５ 成果と課題 
 
 
 

受講番号     ― 

№ 実施日 実践内容 関わった人 

1 /  (  )   

2 /  (  )   

3 /  (  )   

4 /  (  )   

5 /  (  )   

                       令和 （   ）年  月  日  
栃木県総合教育センター所長 様  
以上のとおり実施しましたので、報告します。  

                                     学校名  
                             校長名  
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【様式５】 

令和５（2023）年度中堅教諭等資質向上研修 
公開授業(教科)実施報告書 

                                         

学校名  氏名  教科  

 

実 施 日  令和   （    ）年   月   日（   ） 

自校の学習指導上の課題 
 
 
 
 
 
 

本授業で、学習指導上の課題解決に向けた提案内容 

 

 

 

 

 

 

 

成果と課題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和（    ）年  月  日  

総合教育センター所長様 

以上の通り実施しましたので、報告します。 

 

                      学校名 

                       校長名 

  － 受講番号 
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【研修計画書案（例１）】 
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令和５（2023）年度中堅教諭等資質向上研修 
研修計画書案 

○○◯立○○○小学校 
校 長 ○ ○  ○ ○  

１ 研修教員氏名 

受講番号 小 ― ○ ○ 

氏  名 ○ ○ ○ ○ （教科 ○○） 

２ 研修の重点目標 

(1) 

(2) 

(3) 

３ 年間研修計画 

(1) 内容 

ア 総合教育センター等における研修（７日）     イ 校内等における研修（15 日）※必ず行う研修内容…「◎」 

・学校経営の参画に関する内容 

・学習指導            （５日） 

・児童・生徒指導関係    等 

・道徳教育（１日） 

・選択研修（１日） 

 ◎公開授業（教科１日、道徳１日） 
・学習指導に関する研修（４日） 

・児童指導、特別支援教育に関する研修（２日） 

・道徳教育、特別活動に関する研修（２日） 

・学校経営への参画意識を高める研修（３日） 

◎学校組織マネジメントの実践に関する研修 
（計画１日、成果発表１日）  （★実践３回） 

 
(2) 日程及び内容 ※学校組織マネジメントの実践に「★実践」と記入する。 

総合教育センター等における研修  校内等における研修 

 1 ５/26 

講話「中堅教職員への期待」 

説明「栃木県教育振興基本計画2025」 

講話「教員のためのメンタルヘルス」 

講話「学校組織マネジメント１～実践に向けて～」 

教科別分科会(1) 

・学習指導上の課題・教科別分科会年間計画 

1 ６/２ 
学校経営への参画意識 
 校長講話「専門職としての教員の使命」 

2 ６/16 

特別活動  
 講話・研究協議「帰属意識を高める学級
活動の指導の在り方」 

 2 ６/○ 選択研修「○○○研修」（主催団体：○○○） 
3 ６/28 

学校組織マネジメントの実践計画 
 校長との面談「学校課題への関わりについ

ての組織マネジメントの計画にあたって」 

 3 

６/23 
【オンラインによる研修】 

講話・演習「学校組織マネジメント２ 

～実践計画書の作成～」 4 ７/７ 
特別支援教育、児童指導 
 研究協議「ケース会議(不登校児童への対応)」 

７月 

～  

８月 

講話「学校全体の視点に立った人権教育の推進」 

講話「児童・生徒指導の意義とその在り方」 

講話「家庭・地域との連携・協働の進め方」 
5 ８/上 

学習指導 
「公開授業(教科)に関する事前研究会」 

 （指導案略案検討、学習評価の方法） 

4 ７/３ 

講話「教育関係法規」 

講話「子どもたちの学力向上に向けて」 

研究協議「学校組織マネジメント３～自校の 

学習指導上の課題の解決に向けて～」 

教科別分科会(2) 

・６月の授業実践と実態把握 

・提案内容、公開授業実施単元や題材等について 

・学習指導の自己点検・自己評価 

6 ８/下 

道徳教育 
 「公開授業(道徳)に関する事前研究会」 
 （道徳の内容項目と発問について等） 

7 ９/１ 
学習指導 ★実践 
 講話・研究協議「主体的・対話的で深い学びの理解と実践」 

8 ９/15 
学習指導 ★実践 
 研究協議「基礎・基本の定着を図るための授業展開の工夫」 

9 ９/22 
学校経営への参画意識 
 教頭講話「学校経営への参画」「特色ある学校づくり」 

 5 ８/○ 

道徳教育(○○教育事務所主催) 

講話、研究協議・演習 

「道徳教育」「道徳科の授業づくり」 

教材分析、指導案作成、模擬授業等 

10 10/上 

公開授業（道徳）・授業研究会 
○年○組「○○○」において実施 

 6 ９/12 

講話「児童生徒への組織的な指導・支援」 

演習「組織的な指導・支援を進めるために」 

講話「特別支援教育の理解」 

教科別分科会(3) 

・指導案・評価計画検討 

・指導と評価の一体化 

・模擬授業または研究協議 

11 10/13 
児童指導  
 研究協議「事例研究会(問題行動等への対応の在り方)」 

12 11/４ 
学習指導 ★実践 
 研究協議「指導と評価の一体化への取組」 

13 11/10 
学校経営への参画意識 
 講話「リスクマネジメント（危機管理意識の高揚）」 

14 11/下 
公開授業（教科）・授業研究会 

○年○組「○○○」において実施 

 7 １/15 

教科別分科会(4) 

・学校組織マネジメントの実践の成果と課題 

・公開授業の成果と課題 

講話「ミドルリーダーに求められること」 
15 １/上 

学校組織マネジメントの実践の成果発表 
 校長講話 

 



【研修計画書案（例２）】 
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令和５（2023）年度中堅教諭等資質向上研修 
研修計画書案 

○○◯立○○○中学校 
校 長 ○ ○  ○ ○  

１ 研修教員氏名 
受講番号 中 ― ○ ○ 
氏  名 ○ ○ ○ ○ （教科 ○○） 

２ 研修の重点目標 
(1) 
(2) 
(3) 

３ 年間研修計画 
(1) 内容 

ア 総合教育センター等における研修（７日）     イ 校内等における研修（15 日）※必ず行う研修内容…「◎」 

・学校経営の参画に関する内容 

・学習指導            （５日） 

・児童・生徒指導関係    等 

・道徳教育（１日） 

・選択研修（１日） 

 ◎公開授業（教科１日、道徳１日） 
・学習指導に関する研修（４日） 

・児童指導、特別支援教育に関する研修（２日） 

・道徳教育、特別活動に関する研修（２日） 

・学校経営への参画意識を高める研修（３日） 

◎学校組織マネジメントの実践に関する研修 
（計画１日、成果発表１日）  （★実践３回） 

 
(2) 日程及び内容 ※学校組織マネジメントの実践に「★実践」と記入する。 

総合教育センター等における研修  校内等における研修 

 1 ５/26 

講話「中堅教職員への期待」 

説明「栃木県教育振興基本計画2025」 

講話「教員のためのメンタルヘルス」 

講話「学校組織マネジメント１～実践に向けて～」 

教科別分科会(1) 

・学習指導上の課題・教科別分科会年間計画 

1 ６/２ 
学校経営への参画意識 
 校長講話「専門職としての教員の使命」 

2 ６/16 

特別活動  
 講話・研究協議「帰属意識を高める学級 
活動の指導の在り方」 

 2 ６/○ 選択研修「○○○研修」（主催団体：○○○） 
3 ６/28 

学校組織マネジメントの実践計画 
校長との面談「学校課題への関わりについ

ての組織マネジメントの計画にあたって」 

 3 

６/23 
【オンラインによる研修】 

講話・演習「学校組織マネジメント２ 

～実践計画書の作成～」 4 ７/７ 

学校経営への参画意識 
 講話「リスクマネジメント（危機管理意識の高揚）」 

７月 

～  

８月 

講話「学校全体の視点に立った人権教育の推進」 

講話「児童・生徒指導の意義とその在り方」 

講話「家庭・地域との連携・協働の進め方」 
5 ８/上 

学習指導 
 「公開授業(教科)に関する事前研究会」 
 （指導案略案検討、学習評価の方法） 

4 ７/３ 

講話「教育関係法規」 

講話「子どもたちの学力向上に向けて」 

研究協議「学校組織マネジメント３～自校の 

学習指導上の課題の解決に向けて～」 

教科別分科会(2) 

・６月の授業実践と実態把握 

・提案内容、公開授業実施単元や題材等について 

・学習指導の自己点検・自己評価 

6 ８/下 

道徳教育 
 「公開授業(道徳)に関する事前研究会」 
 （道徳の内容項目と発問について等） 

7 ９/１ 
学級経営 
 講話「集団づくりの意義とその在り方」 

8 ９/15 
学校経営への参画意識 
 教頭講話「学校経営への参画」「特色ある学校づくり」 

9 ９/22 
学習指導 ★実践 
 研究協議「基礎・基本の定着を図るための授業展開の工夫」 

 5 ８/○ 

道徳教育(○○教育事務所主催) 

講話、研究協議・演習 

「道徳教育」「道徳科の授業づくり」 

教材分析、指導案作成、模擬授業等 
10 10/上 

公開授業（道徳）・授業研究会 
○年○組「○○○」において実施 

 6 ９/12 

講話「児童生徒への組織的な指導・支援」 

演習「組織的な指導・支援を進めるために」 

講話「特別支援教育の理解」 

教科別分科会(3) 

・指導案・評価計画検討 

・指導と評価の一体化 

・模擬授業または研究協議 

11 10/13 
学習指導 ★実践 

「公開授業（教科）に関する研究会」（指導案検討会） 

12 11/４ 
特別支援教育、生徒指導 
 研究協議「ケース会議(不登校生徒への対応)」 

13 11/10 
学習指導 ★実践 
 研究協議「指導と評価の一体化への取組」 

14 11/下 
公開授業（教科）・授業研究会 

○年○組「○○○」において実施 

 7 １/15 

教科別分科会(4) 

・学校組織マネジメントの実践の成果と課題 

・公開授業の成果と課題 

講話「ミドルリーダーに求められること」 

15 １/上 

学校組織マネジメントの実践の成果発表 
 校長講話 

 



  校内等における研修項目（例） 

領 域 等 研 修 内 容 の 例 

学習指導に関する内容 

・学習指導要領の理解 

・評価規準及び評価計画の作成 

・評価問題の作成と分析 

・教材分析、教材研究 

・学習指導案の作成と検討 

・公開授業に関する事前事後研究   

・学習意欲を高める授業展開の工夫 

・年間指導計画の作成と検討 

（カリキュラムマネジメント） 

・学習評価の方法と実際 

・指導と評価の一体化への取組 

・教材・教具の作成（ＩＣＴの活用を含む） 

・先輩教員の授業参観、授業研究 

・効果的な家庭学習の在り方の研究 

・基礎・基本を定着させるための授業展開の工夫 

・主体的・対話的で深い学びの理解と実践 

・問題解決的な学習の実践と指導の在り方 

・学習指導法の研究及び実践（効果的な実験・実習の導入、教育機器の活用、 

  個に応じた指導、体験学習、小集団活動の在り方等） 

・総合的な学習の時間における指導法の工夫 

・小中高の系統性を考慮した指導の研究 

児童・生徒指導に関す

る内容 

・児童生徒理解の在り方 

・本校の児童生徒の実態把握 

・学業指導の充実 

・効果的な事例研究会の実践 

・教育相談（カウンセリング）の在り方 

・問題行動等への対応の在り方 

・家庭・地域・関係機関との効果的な連携の在り方 

・発達障害のある児童生徒への対応の在り方 

道徳教育に関する内容 
・学習指導要領の理解 

・道徳教育の意義と進め方 

・授業の実践と課題の検討 

・特別の教科 道徳の進め方 

・資料分析と学習指導案の作成 

 

特別活動に関する内容 

・特別活動の授業研究 

・特別活動の全体計画の作成と検討 

・学校行事等の効果的な運営の在り 

・ボランティア活動の推進 

・交流教育の進め方 

・進路指導の進め方 

・児童会・生徒会活動の活性化に向けた取組 

・帰属意識を高める学級活動の指導の在り方 

学年・学級経営に関す
る内容 

・児童生徒への個別指導の在り方 

・教室環境整備への取組 

・効果的な朝の読書指導の在り方 

・学年・学級経営の評価と改善 

・集団づくりの意義とその在り方 

・家庭訪問、保護者面談の在り方 

・効果的な学級通信の工夫 

 

学校経営への参画意識
を高める内容 

・特色ある学校づくりへの参画 

・学校評議員制度の理解 

・危機管理意識の高揚(リスクマネジメント） 

・ＯＪＴ推進のための年間計画立案 

・後輩教員への授業助言 

・開かれた学校づくりへの参画 

・学校評価の理解 

・教育専門職としての教員の使命 

・校務分掌への連携・協働した取組 

・問題行動への組織的対応の在り方 

その他の内容 

・人権教育の理解と指導法の研究 

・国際教育の理解と推進 

・情報教育の理解と推進 

・キャリア教育の理解と推進 

・生涯学習の理解 

・環境教育の理解と指導法の研究 

・福祉教育の理解と指導法の研究 

・特別支援教育の理解と指導法の研究 

・保健・安全教育の進め方の研究 

・部活動指導の在り方 
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提出文書等チェックリスト  

提 出 文 書 等 参 照 様 式 提 出 先 期 限 

□ 中堅教諭等資質向上研修関係書類 

送付書及び評価案 

《研修前評価》 

【様式１】 

Ｐ16 

市町教育委員会教育長 

 

（注）関係書類送付書及び評価表、

研修計画書案を併せて送付

する。 

６月末日 

□ 研修計画書案 【様式２－１】 

Ｐ17 

□ 選択研修実施報告書 【様式３】 

Ｐ19 

総合教育センター所長 ２月末日 

□ 学校組織マネジメント実践報告書 【様式４－２】 

Ｐ21 

□ 公開授業(教科)実施報告書 【様式５】 

Ｐ22 

□ 中堅教諭等資質向上研修関係書類 

送付書及び評価表 

《研修後評価》 

【様式１】 

Ｐ16 
市町教育委員会教育長 

 

（注）関係書類送付書及び評価表、

研修報告書を併せて送付す

る。 

２月末日 

□ 研修報告書 【様式２－２】 

Ｐ18 

 

※ 送付する際は、封筒に「中堅教諭等資質向上研修関係書類在中」と朱書する。 
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栃木県総合教育センター案内 
 

◆所在地 〒320－0002 栃木県宇都宮市瓦谷町 1070 番地  
◆電話案内 市外局番 028 

総 務 部 TEL 665－7200 FAX 7217  生涯学習部 TEL 665－7206 FAX 7219 

研 修 部 

研究調査部 

TEL 665－7202 

TEL 665－7204 

FAX 7218 

FAX 7303 

 学習情報センター 

生涯学習ボランティアセンター  

TEL 665－7207 

TEL 665－7207 

FAX 7219 

FAX 7219 

教育相談部 TEL 665－7210 FAX 7212  情報教育室 TEL 665－7208  

 TEL 665－7211   サポートステーション TEL 665－7204 FAX 7303 

幼児教育部 TEL 665－7215 FAX 7216  教育経営研究室 TEL 665－7209  

（幼児教育センター）      

◆Ｗｅｂサイト案内 

栃木県総合教育センター 

http://www.tochigi-edu.ed.jp/center/ 

とちぎレインボーネット（栃木県学習情報提供システム） 

https://www.tochigi-edu.ed.jp/rainbow-net/ 

幼児教育センター 

http://www.tochigi-edu.ed.jp/center/youji/ 

◆利用案内（利用できる日） 
教育相談…………………………月～金曜日 
貸出施設…………………………毎日 
学習情報センター、生涯学習ボランティアセンター、図書資料室……毎日 
サポートステーション…………月～金曜日 
 
※利用できない日（施設の管理運営上変更になる場合もあります。） 

第３日曜日（学習情報センター、生涯学習ボランティアセンター及び 
図書資料室は第１・３日曜日） 

国民の祝日、年末・年始（12月 29 日～１月３日） 
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