
                                         令和７(2025)年度 基本研修            

中堅教諭等資質向上研修(小・中学校) 

 

１ 目 的 中核的な役割を果たすことが期待される中堅教諭等としての職務を遂行する上で必要とされる資質

の向上を図る。 

２ 主 管 総合教育センター研修部（TEL０２８－６６５－７２０２） 

３ 校 種 小学校、中学校、義務教育学校 

４ 対 象 原則教職10年目に該当する教員。なお、10年目未満であっても、「教職５年目研修」の受講が終了

した翌年度以降において、50歳以上の年齢となる年度に受講する。 

５ 時 間 ９：３０～１６：００（受付９：００～９：３０） 

６ 研修内容等                  

区分 期日 研 修 内 容 講師・助言者等／会場 

第 

１ 

日 

５/27 

（火） 

講話 

「中堅教職員への期待」 

「教職員のためのメンタルヘルス」 

「学校組織マネジメント１～実践に向けて～」 

説明 

 「研修オリエンテーション」 

教科別分科会(１) 

 

医療関係者 

総合教育センター所長 

特別支援教育課職員 

総合教育センター職員 

持参物 ①令和７(2025)年度中堅教諭等資質向上研修の手引（小

学校、中学校、義務教育学校） 

②自校の学校課題や学習指導上の課題が分かる資料 会場：総合教育センター 

第 

２ 

日 

６月 

～  

１月 

選択研修 
各研修先担当者 

会場：各研修場所 

第 

３ 

日 

６/23  

（月） 

午後 

【オンラインによる研修】（リアルタイム・オンライン型） 

講話・演習 

 「学校組織マネジメント２～実践計画書の作成～」 教育政策課職員 

学校安全課職員 

総合教育センター職員 ７月 

～  

８月 

【オンラインによる研修】（オンデマンド型） 

講話 

「学校全体の視点に立った人権教育の推進」 

「家庭・地域との連携・協働の在り方」 

「児童・生徒指導の意義とその在り方」 会場：各所属校 

第 

４ 

日 

７/８ 

（火） 

講話 

「教育関係法規」 

「子どもたちの学力向上に向けて」 

研究協議 

「学校組織マネジメント３～自校の学習指導上の課題の解決

に向けて～」 

教科別分科会(２)  

 

義務教育課職員 

健康体育課職員 

総合教育センター職員 

会場：総合教育センター 



第 

５ 

日 

夏季 

休業中 

教育事務所研修（教育事務所の別途計画） 

講話・研究協議 

「道徳教育」 

「道徳科の授業づくり」 

教育事務所職員 

会場：各教育事務所の指定する会場 

第 

６ 

日 

９/８ 

（月） 

講話 

「児童生徒への組織的な指導・支援」 

演習 

 「組織的な指導・支援を進めるために」 

講話・演習 

「特別支援教育の推進」 

教科別分科会(３) 

義務教育課職員 

健康体育課職員 

総合教育センター職員 

会場：総合教育センター 

第 

７ 

日 

１/23 

（金） 

教科別分科会(４) 

講話 

「ミドルリーダーに求められること」 

総合教育センター職員 

会場：総合教育センター 

付 記 ・第２日の選択研修については、当センターのWebサイトにある｢選択研修について｣を必ず御確認 

ください。  https://www.tochigi-edu.ed.jp/icnt/kenshu-c-r07/ 

・第３日のオンラインによる研修及び第５日の教育事務所研修についての詳細は、別途お知らせしま 

す。 

・Plantで当研修に申し込む際、申し送り事項の欄に希望教科等を入力して下さい。 

下の表を参照の上、小学校においては教科別研修で受講を希望する教科等を希望順に２教科、中学校

においては担当教科等を１教科入力する。なお、小学校は、授業を担当している教科の中から 、研

修の趣旨を踏まえ自身の資質・能力の向上に必要と思われる教科を選択すること。 

 

 

 

 

 

 

 

※特別支援学級の担任及び通級による指導の担当者は、必ず特別支援教育を選択すること。 

ただし、特別支援学級の担任及び通級による指導の担当者のみが選択すること。 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

・受講決定後にPlantお知らせ通知機能により、研修に関するお知らせを通知しますのでPlantに登 

録したメールを御確認ください。 

 

校 種 教    科    等 

小学校 
国語、社会、算数、理科、生活（２年目、中堅のみ）、音楽、図画工作、家庭、 

体育、外国語、特別支援教育※ 

中学校 
国語、社会、数学、理科、音楽、美術、保健体育、技術・家庭（技術分野）、 

技術・家庭（家庭分野）、外国語、特別支援教育※ 

※教科を選択する際の留意事項 

○教員自らの課題や適性等を再確認し、研究分野において各自が自身の資質・能力の向上を図

り、専門性を高められるように選択すること。 
○自主的なグループ研究や公開授業における提案等が研修内容に含まれるので、そのことを踏

まえて教科を選択すること。 
○自校の学習指導上の課題を踏まえて、公開授業を通して提案できる教科を選択すること。 

入力の例 
１理科  ２算数  （小学校例） 
社会        （中学校例） 

https://www.tochigi-edu.ed.jp/icnt/kenshu-c-r07/

