
令和７(2025)年度 新規採用養護教諭研修  課題研究実施計画書（記入例） 

 

 

No 
 

 

 
学校名 

 

  

氏名 

 

 

 

１  研究主題 

【これまでの例】 

・学校歯科医と連携した歯科指導   

・歯科保健教育における個別指導、集団指導の効果的な実施について 

・生活習慣の確立に向けて～メディアとの付き合い方～ 

・自己管理実現を目指した肥満指導 ・姿勢指導を通した健康づくり 

・生徒及び教職員の救急対応スキルアップに向けて   

・児童生徒保健委員会の活動を活発にするために 

 

２  主題設定の理由 

【記入内容の例】 
・学校の実態、児童生徒数 
・研究をしよう考えた理由と必要性 等 

 

 

 

 

 

 

３  研究の内容・方法 

【記入内容の例】 
ア 実態把握 

  ・児童生徒、保護者の意識調査 ＩＣＴを活用したアンケートの実施（７月） 

 

 イ 児童生徒への啓発活動 

・○○○に関する掲示物の作成（○月） 

・児童保健委員会による活動 

 

ウ 保健教育の実施、教職員への情報提供 

  ・ティーム・ティーチングによる授業の実施（○年○組） 

  ・教職員（学級担任）用の資料作成・配布 

   

エ 保護者への啓発活動 

・保健だより○月号の発行   ＊保護者への啓発及び家庭での継続を呼びかけ 

 

 



４  研究計画 
【記入内容の例】 

月 研 究 内 容 備  考 

５ 

≪児童生徒の実態把握≫ 

・健康診断の結果による健康課題の把握 

・児童生徒の保健来室時の様子観察 

・教職員からの情報収集 

・保護者からの情報 等 

 

≪研究主題の設定≫ 

・課題研究実施計画書の作成 

研究開始 

 

 

 

 

計画書提出  

第４日 ５月22日（木）に持参 

＊事前に５月15日（木）までに 

学びの杜 for Teachersにアッ 

プロード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中間報告 

第11日 10月24日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

成果発表  

第14日 １月15日（木） 

 

６ 

≪課題研究実施計画書の修正≫ 

 

 

７ 

≪児童生徒にアンケート実施≫ 

 ・「○○○…」についてのアンケート実施 

（児童生徒の意識調査） 

８ 

 ・アンケートの集計、考察  

 ・アンケートの結果報告書の作成（保健だより９月号作成） 

≪指導資料の準備≫ 

 

９ 

 

 

 

10 

 

    

 

11 

 

 

 

12 

 

 

 

１ 

≪課題研究のまとめ≫ 

 

 

 

 

内容を精選し、９～12 月

の４か月で実践できる計

画を立てる。 

 

指導者に、主題や内容

を相談し作成する。 

 

課題研究実施 


