
 

 

 

 

 

目  標 【バドミントン部の年間目標】 

・「栃木県総体」で決勝トーナメント出場を果たす。  

・「全国総体予選」で上位入賞（全国大会出場）を目指す。 

・「学年別大会」で全部員１勝以上目指す。 

活動方針 【バドミントン部の活動方針】  

・生徒達自身で練習メニューを組み立て、生徒主体で練習に取り組む。 

・他校との練習試合を定期的に取り入れ、校内練習だけでは見えない自身の課題を明ら

かにするとともに、試合を想定した実践練習に励む。 

年間計画 
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10月 

 

11月 

 

12月 
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２月 

 

３月 

 

 

ラケットさばき、足さばきの確認 

 

ラケットさばき、足さばきの確認 

 

ストローク、サーブ＆レシーブの練習 

 

学年別大会に向けて、実践練習 

 

パターン練習 

 

新人大会に向けて、実践練習 

 

 

各練習項目の確認、実践練習 

 

 

中部支部大会に向けて、実践練習 

 

各練習項目の確認 

 

各練習項目の確認、実践練習 

 

実践練習 

部活動紹介 

県総体 

 

 

 

インハイ予選 

 

国体予選 

審判講習会 

 

学年別大会 

 

 

 

 

新人大会 

 

 

 

 

中部支部大会 
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