
 

 

 

 

 

目  標 【男子ホッケー部の年間目標】 

『三冠』インターハイ・国体・全国選抜 優勝 

活動方針 【男子ホッケー部の活動方針】  

Sincerity 真摯･･･心を込めて物事に取り組む まじめでひたむき 

Fighting Spirit 闘魂･･･戦い抜こうとする意気込み 闘争心 

Switch 切り替え･･･気持ち、姿勢、行動の切り替え 

年間計画 

４月 

 

５月 

 

６月 

 

７月 

 

８月 

 

９月 

 

10月 

 

11月 

 

12月 

 

１月 

 

２月 

 

３月 

 

・インターハイに向けたトレーニング 

 

・インターハイに向けたトレーニング 

 

・インターハイに向けたトレーニング 

 

・インターハイに向けたトレーニング 

 

・国体に向けたトレーニング 

 

・国体に向けたトレーニング 

 

・国体に向けたトレーニング 

 

・全国選抜に向けたトレーニング 

 

・全国選抜に向けたトレーニング 

 

・次年度チームへの準備 

 

・次年度チームへの準備 

 

・次年度チームへの準備 

 

 

・県総体 

 

・全校高校総体 

栃木県予選 

・全国高校総体 

 関東予選 

 

・全国高校総体 

・国体関東ブロック 

 

 

 

・茨城国体 

・全国高校選抜 

 栃木県予選 

・全国高校選抜 

 関東予選 

・全国高校選抜 

 

・県新人戦 

 

男子ホッケー部の年間計画 


