
 

 

 

 

 

目  標 【男子バスケットボール部の年間目標】 

・各大会で、ベスト１６以上を目指す 

・個人およびチームとしてのスキルを高める 

活動方針 【男子バスケットボール部の活動方針】  

・生徒主体で日々の練習に取り組む 

・月に１、２回程度の練習試合で力をつける 

 

年間計画 

４月 

 

５月 

 

６月 

 

７月 

 

８月 

 

９月 

 

10月 

 

11月 

 

12月 

 

１月 

 

２月 

 

３月 

 

 

・大会に向けた実践練習 

 

・大会に向けた実践練習 

 

・大会に向けた実践練習 

 

・新チームとしての目標を決める 

・基礎練習、体力強化 

 

・基礎練習、体力強化 

 

・大会に向けた実践練習 

 

・大会に向けた実践練習 

 

・大会に向けた実践練習 

 

・基礎練習、体力強化 

・大会に向けた実践練習 

・大会に向けた実践練習 

 

・基礎練習、体力強化 

 

・基礎練習、体力強化 

 

 

 

県高校総体 

 

全国高校総体 

 

 

中部地区リーグ戦 

 

 

 

 

 

全国高校選手権大会 

 

 

 

 

県高校新人大会 
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